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RESUMO

CONCEICAO, T. C. E. Impactos sociais e cognitivos na formacéo identitaria em
adolescentes que consomem pornografia, 2021. Resumo do Trabalho de Conclusdo do Curso

de Psicologia, Instituto de Educacgéo, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

Atualmente entende-se que existem diversas formas de pornografia, e que com 0s avangos
tecnoldgicos e a imersao em massa nos meios digitais, 0 consumo desse tipo de material tem se
feito cada vez mais presente na sociedade, inclusive no cotidiano dos adolescentes. Por isso, 0
presente trabalho teve como objetivo investigar os impactos sociais e cognitivos em
adolescentes que consomem pornografia. Entendendo que a sexualidade é um fator de suma
importancia no processo de desenvolvimento dos adolescentes, e que a forma com a qual
aprendem, reproduzem ou exercem a sexualidade pode determinar beneficios ou danos no
estabelecimento e formacéo de sua identidade. O método utilizado foi a Revisao Integrativada
Literatura. A pesquisa ocorreu durante o segundo semestre do ano de 2021, e para o
levantamento dos dados foram pesquisados nas bases de dados SCIELO, LILACS E PUBMED.
Ao total foram encontrados 337 textos, e ao final da selecdo, 12 referéncias foram analisadas e
utilizadas para composi¢do do estudo. A analise dos dados identificou que adolescentes tem
recorrido a pornografia como forma de educacdo sexual, dentre outros fatores, porém, o
consumo de materiais pornogréaficos gera maior predisposicdo para os adolescentes se
envolverem em comportamentos sexuais de risco, assim como 0 uso em excesso de tais
conteudos podem gerar alteragdes cognitivas prejudicadas no sujeito. No entanto, observou-se
poucos estudos relacionados a faixa etaria do presente estudo no Brasil, por isso, 0
aprimoramento do presente estudo e a construcao de mais pesquisas sobre a tematica tende a
ser relevante para o auxilio e promocao do desenvolvimento saudavel de adolescentes.

Palavras-chave: Pornografia; Sexualidade; Adolescentes; Desenvolvimento.



ABSTRACT

CONCEICAO, T. C. E. Social and cognitive impacts on identity formation in adolescents
who consume pornography, 2021. Summary of the Final Paper for the Psychology Course,

Institute of Education, Federal Rural University of Rio de Janeiro.

Currently, it is understood that there are several forms of pornography, and that with
technological advances and mass immersion in digital media, the consumption of this type of
material has become increasingly present in society, including in the daily lives of teenagers.
Therefore, this study aimed to investigate the social and cognitive impacts on adolescents who
consume pornography. Understanding that sexuality is an extremely important factor in the
development process of adolescents, and that the way they learn, reproduce or exercise
sexuality can determine benefits or harm in the establishment and formation of their identity.
The method used was the Integrative Literature Review. The research took place during the
second semester of the year 2021, and for the data surveys were searched in the SCIELO,
LILACS and PUBMED databases. A total of 337 texts were found, and at the end of the
selection, 12 references were analyzed and used for the composition of the study. Data analysis
identified that adolescents have resorted to pornography as a form of sex education, among
other factors, however, the consumption of pornographic materials generates a greater
predisposition for adolescents to engage in risky sexual behavior, as well as the excessive use
of such contents can generate impaired cognitive alterations in the subject. However, there were
few studies related to the age group of the present study in Brazil, therefore, the improvement
of this study and the construction of more research on the subject tends to be relevant for helping
and promoting the healthy development of adolescents.

Keywords: Pornography; Sexuality; Teenagers; Development
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1. INTRODUCAO

O desejo pela producao deste estudo foi impulsionado pela série de dados e estudos
que o autor Luca Martini (2019) citaem seu livro, onde diz que 64% dos jovens entre 13 e 24
anos consomem pornografia no minimo uma vez por semana, sendo esta inddstriaa que mais
cresce nos Ultimos tempos, apesar de 90% das mulheres dessa industria terem sido abusadas.
Mediante a esses fatos, em juncédo a pratica de estagio com criancas e adolescentes vitimas de
violéncia, coordenado pelo LEVICA (Laboratério de Estudo sobre Violéncia contra Criancas
e Adolescentes - UFRRJ), assim como a trajetoriaacadémicano grupo de pesquisae estudo,
foi desenvolvido o desejo de investigar como o consumo desenfreado em pornografia por
adolescentes em sua fase de formacao identitaria pode gerar impactos em seu

desenvolvimento social e cognitivo.

O conceito de pornografia segundo o dicionario é tudo o que esta relacionado a
devassidéao sexual, assim como a obscenidade, indecéncia e contetido de carater imoral por meio
de publicacdes, gravuras, cenas, gestos e linguagem. Em sua etimologia no grego, a palavra
pornografia vem de porné que se refere a prostituta, e graphé por graphein, se refererindo a
escrita ou gravagdo (VESCHI, 2019). Atualmente entende-se que existem diversas formas de
pornografia, e a mesma néo se restringe somente aos sites pornos e filmes do género, podendo
encontrar conteldos em redes sociais através de paginas e grupos, assim como em filmes, séries
e novelas que mesclam em suas tramas de diversas categorias de género cenas pornograficas,

embora nem sempre explicitas.

A pornografia em si € presente na sociedade desde os séculos passados, tendo sido
reconfigurada com o passar do tempo. Nos dias atuais, 0 acesso intenso a contetdos eréticos
através do facil acesso e sua disponibilidade na internet vem comprometendo a sexualidade
humana, ndo somente em adultos, mas também em criancas e adolescentes em periodos criticos
de desenvolvimento, construindo suas sexualidades através da pornografia muito antes mesmo
de terem a primeira relacdo sexual (POSTAL, A.S; SANTIAGO, L.P; PARADELLA, V.C;
BOSTELMAM, A.A; CYRINO, L.AR, 2018).

Em seu artigo sobre “A construgdo da identidade em adolescentes: um estudo
exploratorio”, os autores Schoen-Ferreira; Aznar-Farias e Silvare (2003) dizem que a formacéo
da identidade recebe a influéncia de fatores intrapessoais como caracteristicas da personalidade,

fatores interpessoais, e de fatores culturais como os valores sociais ao qual o individuo esta
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exposto. Por isso, deve-se observar quais tém sido esses fatores e valores socioculturais que 0s
adolescentes estdo inseridos. Doidge (2011) ressalta que o poder de dominagéo da pornografia,
nos dias atuais, esta atrelado pela facilidade ao acesso, e como essa imersao pode “remodelar”
as mentes plasticas dos adolescentes, influenciando em suas preferéncias sexuais e

comportamentais.

A psicologa especialista em neurociéncia Niederauer (2014) cita a neurocientista
Herculano-Houzel (2005) ao dizer que as transformacdes de ordem sexual, na adolescéncia,
estdo relacionadas as mudancas hormonais, considerando que o encéfalo recebe uma enxurrada
de horménios além de produzirem as mudangas anatémicas, tais horménios sdo fundamentais
para determinar, inclusive, a identidade sexual, tornando-o sensivel ao sexo, produzindo
respostas comportamentais como a preferénciasexual. O que verificaaadolescénciacomo uma

fase de grande plasticidade que engloba diversas areas da vida.

O autor responsavel por estudar o desenvolvimento psicossocial Erik Erikson, define os
anos que envolvem o periodo denominado como puberdade e adolescéncia, dos 13 anos aos 21
anos em média como o estdgio de moratoria psicossocial, sendo este o estado em que o
individuo transitaentre dois mundos - infantil e adulto - onde através dos multiplos papéis que
Ihe sdo apresentados, ele procura fazer o estabelecimento do self, fazendo discriminagdes do
gue gosta ou ndo mediante aos grupos e ambientes em que esta inserido, procurando assim se
reafirmar, enquanto estd imerso a revolucéo fisiolégica e a crise de identidade que ocorre
durante este periodo (VERISSIMO, 2002).

Se nesta fase entdo do desenvolvimento é que o adolescente procura por encontrar a
coeréncia do seu self por meio da crise de identidade, compreende-se que 0 adolescente sendo
um grande pablico consumidor das redes sociais e séries, ndo obtendo supervisdo de adultos
nesse universo digital, sdo eles uma comunidade que esta extremamente exposta a tal conteddos
de cunho erotico e propensos ao consumo desenfreado, considerando como o0 aprimoramento
da sexualidade. No entanto Postal, et al. (2018) cita que estudos recentes comprovam como a
pornografia afeta o cérebro de formas semelhantes as drogas psicoativas a ponto de

comprometer areas especificas.

Se fatores agravantes como esses podem ser prejudiciais aos adultos que possuem
maturacao tanto a nivel social quanto cognitivo, como afeta individuos em fase de formacéo

em seu processo de desenvolvimento? Entendendo que a adolescéncia é a fase em que o
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adolescente tem uma maior propensdo a experenciar coisas diversas, devido a busca pelo
estabelecimento do self, assim como a explosdo hormonal a qual esta imerso, sendo esta fase
da vida um periodo essencial para o desenvolvimento humano, como as diversas formas que a
pornografia pode atravessar e influenciar o desenvolvimento cognitivo e social dos
adolescentes, e de que maneira esses fatores podem ou ndo influenciar no convivio em
sociedade?

14



2. JUSTIFICATIVA

No artigo “Da moralidade a patologia: Como a pornografia age no cérebro humano?”,
asautoras Dias e Medeiros (2015) citam Kropf (2014), ao relatar dados publicados pelo “Projeto
Conhecer” no ano de 2013 apontando que 42% dos estudantes universitarios homens visitam
sites pornograficos com frequéncia; 64% disseram que seus gostos em pornd "tornaram-se mais
desviante"; 53% disseram que desenvolveram o consumo em pornd como um habito entre as

idades de 12 e 14 anos, enquanto 16% disseram terem comegado antes dos 12 anos.

O jornal britanico Daily Mail publicou no ano de 2012 um artigo alertando que criangas
de 11 anos estavam se tornando viciadas em pornografia na internet antes mesmo de terem uma
vida sexual ativa, e que isso geraria problemas em sua vida adulta, dentre eles, expectativas
irreais a respeito do sexo. Este estudo foi evidenciado por uma universidade no Reino Unido,
que como proposta gera a ideia da educacdo sexual nas escolas, para que criangas e adolescentes
possam entender sobre o funcionamento de seus corpos e a respeito do sexo de uma maneira

mais funcional, que ndo gere danos posteriormente.

Considerando que a adolescéncia é o periodo em que ocorrem muitas mudangas
hormonais capazes de influenciar tanto fisiologicamente, quanto nos modos de agir, perceber e
categorizar o social, vale ressaltar ainda que nesta mesma fase ocorrem também as mudancas
nas circuitarias neurais. Sendo assim, a fase da adolescéncia é um periodo que necessita de
atencdo, pois é nesse periodo que o individuo procura se autoafirmar e busca o fortalecimento

de sua identidade.

Conforme os dados citados anteriormente, como a evidéncia da adolescéncia como um
periodo de maior vulnerabilidade quanto ao assunto da sexualidade e sua imersdo no mundo
digital. Compreende-se a importancia de levar em consideragdo como os fatores ambientais sdo
fundamentais para o aprimoramento do processo identitario dos adolescentes, e quais conteudos
compBem esses fatores, uma vez que tematicas referentes a pornografia, sexualidade e
identidade se ndo abordadas corretamente, podem gerar impactos que influenciam no modo do

individuo ser e agir no mundo.
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OBJETIVOS

3.1 - Objetivo Geral

Investigar o impacto do uso da pornografiaem adolescentes.

3.2 - Objetivos Especificos

Fazer uma Revisdo Integrativa da Literaturaa respeito dos impactos da pornografianos

adolescentes.

Analisar a que ponto o consumo de pornografia pode ser danoso ou comum para

adolescentes.

Estudar sobre como a pornografia pode gerar modificacbes no cérebro e suas

repercussdes no processo identitario do adolescente.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA
4.1 - Caracteristicas do Desenvolvimento em Adolescentes

A vida do nascimento até a morte € um constante desenvolvimento, fisico, cognitivo e
psicossocial, por vezes em momentos alternados e outros simultaneamente. Areas referentes ao
corpo e cérebro, assim como habilidades motoras e sensoriais sdo parte do desenvolvimento
fisico. O desenvolvimento cognitivo tem por caracteristica as areas do pensamento, memoria,
aprendizagem, atencdo, raciocinio, entre outras. Enquanto o desenvolvimento psicossocial é
composto pelos aspectos da personalidade, emocdo e relagbes sociais. (PAPALIA e
FELDMAN, 2013).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a adolescéncia € a fase da vida em que o
crescimento fisico, cognitivo e psicossocial acontece de forma paralela, ocorrendo no periodo
dos 10 anos aos 19 anos (OMS, 2021). Enquanto o Estatuto da Crianga e do Adolescente tem
por definicdo o periodo da adolescéncia a fase dos 12 aos 18 anos (BRASIL, 2021). No entanto,
um ponto a ser considerado € o que Papalia e Feldman (2013) abordam, que independente do
desenvolvimento acontecer de forma conjunta ou isolada dependendo do ciclo da vida, esses
dominios do desenvolvimento sdo inter-relacionados, de forma que os aspectos do

desenvolvimento, seja fisico, cognitivo ou psicossocial, tem influéncia uns sobre os outros.

4.4.1. - Desenvolvimento Fisico

O desenvolvimento fisico no adolescente € uma caracteristica visualmente marcante, a
considerar o surto do crescimento que acontece por voltados 10 anos em meninas, e 12 anos
em meninos, tendo por caracteristicao rapido aumento de alturae peso, assim como, anteceder
0 processo de maturidade sexual. Tal crescimento, no entanto, pode acarretar fatores de risco
para vida do adolescente, pois com o surto do crescimento tende a acarretar o sentimento de
desajuste corporal e social, imagem negativa a respeito do préprio corpo, gerando preocupacgado
excessiva com a boa forma fisica, entre outros problemas comportamentais, como transtornos
alimentares e abuso de alcool e drogas. (PAPALIA, OLDS e FELDMAN, 2006).

Outro fator referente ao desenvolvimento fisico na adolescéncia é a puberdade. Vale
ressaltar que Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2010) faz a distingdo entre puberdade e

adolescéncia, onde puberdade diz respeito aos fendmenos fisioldgicos responsaveis pelas
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mudancas corporais e hormonais, enquanto a adolescéncia refere-se aos dominios psicossociais
que ocorrem durante esse processo, sendo ainda o ciclo de vida denominado como adolescéncia,

um conceito que foi se redefinindo ao passar dos séculos.

E possivel afirmar que a puberdade em si inicia os seus processos ainda no final da
infancia, pois € quando as glandulas adrenais comecam a segregar hormodnios no corpo da
criancga, por voltados 6 a 8 anos de idade. Porém, fatores como o peso, a culturaa qual o sujeito
esta inserido, histériade vida e seu contexto familiar, podem adiantar ou retardar a puberdade.
Outro programador hormonal presente durante esse ciclo, sdo os andrégenos adrenais,
responsaveis pelo crescimento dos pelos corporais, mudancas na pele e desejo sexual. Esses
hormdnios aumentam gradativamente, até atingir seu pico em torno dos 20 anos (BELSKY,
2010).

O eixo HHG é um dos comandos mais importantes desse ciclo, pois ele é o sistema
hormonal composto pelo hipotdlamo (responsavel pelo comando do sistema endocrino, hipofise
e outras glandulas) que exerce acdo diretamente com a hipéfise (que tem por influéncia areas
como: o sono/vigilia, a fome, a sede, entre outros) que ao segregar seus horménios, em juncao
com as gonadas produzem as principais mudancas corporais no adolescente, o
desenvolvimentos dos ovarios nas meninas e testiculos nos meninos (BELSKY, 2010;
MORAIS, 2014).

Durante a puberdade é que ocorre a maturacdo biolégica adulta como a capacidade
reprodutiva (SCHOEN-FERREIRA, AZNAR-FARIAS e SILVARES, 2010). No entanto, esse
ciclo ndo se restringe apenas aos aspectos fisiologicos, como citado anteriormente, pois a
explosdo hormonal iminente afeta o adolescente como um todo. Belsky (2010) cita Nelson et
al. (2005) ao dizer que a puberdade gera uma transformacdo psicoldgicae fisica, pois a medida
gue os hormdnios chegam ao cérebro, 0s neurotransmissores atuam de maneira que torna os
adolescentes mais emotivos e dispostos a correr riscos. Em concordancia, Papalia e Feldman
(2013) ressaltam como tais mudancas fisicas e hormonais podem ser responsaveis por afetar o

senso de identidade em adolescentes.

4.4.2 - Desenvolvimento Cognitivo
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A teoria Piagetiana € de grande relevancia quanto aos estudos sobre desenvolvimento
cognitivo nos estagios da vida. O periodo da adolescéncia, Piaget denomina como a ultima
etapa do amadurecimento cognitivo, mas também podendo continuar a se desenvolver na fase
adulta. Nessa fase, é desenvolvidaa capacidade de pensar além do concreto, mas agoratambem
por meios abstratos, fazendo uso do raciocinio I6gico-dedutivo. Embora alguns pensamentos
imaturos ainda sejam presentes, o que reflete em atitudes e comportamentos (PAPALIA e
FELDMAN, 2013).

As estruturas mentais sao construidas ao longo do desenvolvimento do ciclo de vida,
mas ao atingir a adolescéncia é que o individuo consegue alcancar o padrdo intelectual que
levara para idade adulta (SILVA, VIANA e CARNEIRO, 2011). Piaget chama esse estagio do
desenvolvimento cognitivo, como operacdes formais, onde é desenvolvido a capacidade do
pensamento abstrato. O adolescente em torno dos 11 anos ao adquirir essa condi¢do, comeca a
pensar além do aqui e agora (PAPALIA, OLDS e FELDMAN, 2006).

No periodo das operac@es formais o individuo tem a capacidade de criar um raciocinio
hipotético-dedutivo, ou seja, criar uma hipdtese, e uma forma de testa-la para confirmar sua
veracidade (PAPALIA, OLDS e FELDMAN, 2006). Segundo Silva, Viana e Carneiro (2011)
a teoria do desenvolvimento mental é produzida através da interagdo do organismo com o meio,
onde o crescimento cognitivo sO € possivel através da assimilacdo e acomodagdo. Sendo a
primeiraetapa 0 movimento do organismo adaptar-se ao meio, para sobreviver a realidade, e a
segunda etapa, a realidade adaptar-se a necessidade do organismo. Dessa maneira, ainteligéncia
é estabelecida sobre a assimilacdo do externo a algo interno jé existente. Portanto, organizacéo
e adaptacao fazem parte de um mesmo mecanismo, embora o primeiro sejainterno e o segundo

externo.

De acordo com a visdo Piagetiana, compreende-se que as operac¢des formais influenciam
a maneiracomo os adolescentes raciocinam sobre si, seus relacionamentos pessoais e o carater
da sociedade. Nessa fase, a reflexdo torna-se possivel a ponto do adolescente conseguir refletir
forado presente, elaborando teorias sobre coisas diversas, questionando inclusive seus proprios
pensamentos (SILVA, VIANA e CARNEIRO, 2011). Segundo Papalia, Olds e Feldman (2006)
Piaget atribui essa evolucdo a maturacdo cerebral, juntamente com a expansdo das
oportunidades ambientais, pois apesar do avan¢o no desenvolvimento neurolégico a ponto de
obter o raciocinio formal, a estimulacdo sé acontece de forma apropriada dependendo do

ambiente inserido.
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Segundo Belsky (2010) em seu livro sobre desenvolvimento humano, € apresentado
estudos cientificos que comprovam através de imagens no cérebro adolescente que os lobos
frontais continuam a se desenvolver durante a adolescéncia, e que os horménios da puberdade

exercem influénciasobre a amigdala, que esta relacionadaas emocoes. Por isso:

O incrivel crescimento mental, 0 aumento da moralidade e a
intensa emotividade e sensibilidade ao que 0s outros pensam.
De aos adolescentes um problema intelectual e eles sao
capazes de raciocinar de modo maduros e adultos. Mas eles
tendem a se sentir dominados em situacdes emocionalmente
excitantes, especialmente quando estdo com amigos
(BELSKY, p. 313, 2010).

Sendo assim, ao afirmar aimportancia da experiéncia para o desenvolvimento adequado
desse estagio, entende-se que nem todos os adolescentes serdo dotados das operag6es formais,
em suas capacidades de lidar flexivelmente com problemas e testar hipéteses acerca da
realidade. Pesquisas mais recentes enfatizam inclusive a contribuicdo dos pais como um fator
importante no dominio cognitivo e emocional, pois 0 ndo desenvolvimento cerebral, faz com
que tal imaturidade permita a interferéncia das emog¢6es no pensamento racional (PAPALIA,
OLDS e FELDMAN, 2006).

4.4.3 - Desenvolvimento Psicossocial e o Processo Identitario

O desenvolvimento psicossocial € composto por mudancas nos padrées emocionais, da
personalidade e relagOes sociais, podendo afetar significativamente o funcionamento cognitivo
e fisico. A ciéncia do desenvolvimento orienta que a ndo satisfacdo de certas necessidades
basicas e o cumprimento de determinadas tarefas, tendem a acarretar prejuizos ao
desenvolvimento saudavel do adolescente em seus trés dominios, fisico, cognitivo e
psicossocial (PAPALIA e FELDMAN, 2013).

Mais especificamente na adolescéncia, o desenvolvimento psicossocial esta atrelado a
busca por sua identidade. Segundo Belsky (2010) essa construcdo da identidade é considerada

como a tarefa mais importante desse estagio da vida pelo teérico do desenvolvimento Erik
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Erikson, decidir quem deseja ser como adulto nessa transi¢do do eu da infancia para o eu adulto.

Conforme as informac0es anteriores, Senna e Dessen (2012) ressaltam em seu artigo ainda que:

Erikson destaca a influéncia dos ambientes e 0 impacto da
experiéncia social durante todo o curso de vida. Sob esta
perspectiva, a cada estagio do desenvolvimento, a pessoa se
depara com um conflito central, isto é, uma crise normal e
saudavel a ser ultrapassada. Em se tratando da adolescéncia,
essa crise se caracteriza pelo desenvolvimento da identidade,
que estd em constante mudanca, e que depende das
experiéncias e informacg6es adquiridas nas interacGes diérias
do adolescente com outros. Como consequéncia, adolescentes
gue recebem encorajamento e reforco apropriados para sua
exploracdo pessoal tendem a emergir desse estdgio com um
sentido mais forte de si mesmo e um sentimento de
independénciae controle (SENNA e DESSEN p. 102, 2012)

Isso deixa evidente o que Erikson denomina como a crise de identidade vs confuséo de
papeis, que ocorre dos 10 aos 20 anos de idade (BELSKY, 2010). Na visdo de Erikson, o
desenvolvimento da identidade acontece na confianga em nossa continuidade interior diante as
mudancas da adolescéncia. A identidade é formada através da organizagdo e afirmacdo de suas
habilidades, necessidades, interesses, escolha de uma ocupacdo, adocdo de valores e
desenvolvimento de uma identidade sexual satisfatéria (PAPALIA, OLDS e FELDMAN,
2006).

Enquanto a confusdo de papéis tende a ocorrer quando o sujeito falha na formacdo da
identidade, marcada pela falta de perspectiva de um caminho futuro adulto e um sentimento de
desconexdo de papéis (BELSKY, 2010).A confusdo de papéis tende a ser um grande perigo
nessa fase, a qual pode retardar a conquista da maturidade psicoldgica, mas ao resolverem essa
crise, os adolescentes tendem a avancar e desenvolver virtudes como a fidelidade, lealdade, fé
e sentimento de pertencimento (PAPALIA, OLDS e FELDMAN, 2006).
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Conforme destacam Senna e Dessen (2010), compreende-se que embora os conflitos da
puberdade sejam tidos como normais, os autores dao énfase aos estudos de Piaget quanto aos
processos do desenvolvimento cognitivo, alegando que é diante dessa transformagéo nos modos
de pensar, da busca pelo novo sentido de personalidade e papel social que 0os comportamentos
adolescentes passam a gerar preocupagdes aos adultos. Quanto menos desenvolvida for a
identidade, mais o individuo necessita de opinifes externas paraavaliar a si mesmo e aos outros.

(Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares, 2003)

Belsky (2010) vai dizer que Erikson acreditava no estabelecimento da identidade através
da exploragéo das possibilidades da vida, refletindo sobre elas e desenvolvendo assim um self
solido. De forma que esse adolescente se torne um adulto com senso de identidade coerente e
um bom caréater social diante da sociedade (PAPALIA, OLDS e FELDMAN, 2006). Seres
humanos sdo sociais, o que precisam € identificar qual o seu papel social no ciclo da vida, desde
0 nascimento eles procuram se desenvolver dentro de um contexto social e historico (PAPALIA
e FELDMAN, 2013).

4.2 - Sexualidade

A sexualidade é um fator constituinte do desenvolvimento global do ser humano. Por
isso, a sexualidade ao ser abordada, precisa ser um contexto geral, jamais isoladamente, pois
ela inclui aspectos afetivos, erdticos, historia de vida e valores culturais, que influenciam
inclusive na personalidade do individuo (COSTA, LOPES, SOUZA e PATEL, 2001). O
processo de identificar-se como um ser sexual € composto pelo entendimento de suas proprias
orientacdes, papéis sociais e excitagdes que sao em partes conduzidos biologicamente e parte
pela cultura. Essa consciéncia possui influéncia na formacao da identidade, pois contribui na
autoimagem do sujeito e em seus relacionamentos (PAPALIA, OLDS E FELDMAN, 2006).

Costa et. al (2001) ressalta a importancia de compreender a evolugdo da sexualidade e
estabelecimento da identidade sexual atraves da interacdo do individuo com o0 meio. Os autores
destacam também a discussédo ainda presente a respeito do papel sexual, sobre o0 que € inato ou
adquirido, uma vez que o comportamento sexual comecaa evidenciar-se aindana infancia, nas
zonas erogenas do corpo, curiosidades e a libido, mas influencia o individuo ao longo da vida

em seu equilibrio emocional, manifestacdo de sentimentos e forma de se relacionar.

Belsky (2010) afirma que pesquisadores dizem que em torno dos 10 anos de idade, 0s
andrdégenos adrenais comecam a aumentar e produzir os desejos sexuais. S&o0 as mudancas
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fisicas da puberdade, e os sinais do ambiente que retroalimentam o desejo sexual, onde a
mudanca corporal modifica a percepcdo do adolescente sobre si e sobre como 0s outros o
enxergam, a puberdade contribui para a evocagao de diferentes sinais do mundo externo. Costa
etal. (2001) ressalta que pesquisas demonstram que adolescentes do sexo feminino iniciam vida

sexual entre 15 a 17 anos e, no sexo masculino, dos 13 aos 15 anos.

Entre os 10 e 14 anos de idade, o adolescente possui interesse e curiosidade extrema
sobre seu corpo e dos demais, sendo o periodo que surgem as fantasias sexuais, masturbacéo e
sentimento de culpa. Dos 14 aos 17 anos, ja houve a menarca e a semenarca, aumentando a
energia sexual nos adolescentes, acontece maior contato fisico, com comportamentos sexuais
exploratdrios e egoistas. Entre os 17 e 20 anos o adolescente estd mais maduro, tendo
consciéncia dos riscos e necessidades de protecdo. Os homens nessa fase possuem impulsos
sexuais mais separados da nogdo de amor, enxergam a masturbagdo como natural por meio de
fantasias eréticas sobre atributos fisicos, enquanto as mulheres o sentimento esta acima dos
desejos sexuais, e suas fantasias tem por caracteristicatudo o que é relacionado ao romantismo
(COSTA, LOPES, SOUZA e PATEL, 2001).

A autora Belsky (2010) traz a fala de um adolescente em um férum de aconselhamento

em sexualidade online, em que ele diz:

“Faz mais ou menos um ano que sO penso em Sexo ¢
masturbacdo, o tempo todo! O que quero dizer e que s6 penso
em fazer sexo onde quer que eu esteja e estou sempre excitado.
Isso é normal?” David, 14 anos (BELSKY, p. 288, 2010).

Nesse relato o especialista responde a ele que isso € natural devido a explosdo de
hormonios que esta acontecendo (BELSKY, 2010). A realidade atual € que as relagdes sexuais
iniciam-se mais precocemente, seja por forca de imitagéo, de pressées dos companheiros, por
fuga da masturbacdo, ou somente pelo desenvolvimento da vida. Na adolescéncia, a expresséo
da sexualidade pode ocorrer de diversas maneiras, mas € a maturidade do sujeito que vai
determinar a rota (COSTA etal., 2001).
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Papalia, Olds e Feldman (2006) véo dizer que quanto mais os adolescentes estiverem
cientes sobre sexo, mais responsaveis poderdo ser na hora de praticar, diminuindo
comportamentos de risco como as DST’s e gravidez precoce. Porém, embora os adultos saibam
da importancia do sexo, muitos tentam anular os adolescentes, em especial do sexo feminino,
desse meio, deixando-0s a margem das midias. Por isso se torna tdo problematico lidar com a
sexualidade com adolescentes, pois a omissdo dos adultos deixa a critério dos adolescentes
decidirem quando e como fazer sexo (BELSKY, 2010).

Adolescentes que iniciaram sua vida sexual muito cedo sem informacdes suficientes ou
errbneas sobre 0 sexo, S840 0S mais propensos aos comportamentos sexuais de risco. Alguns
estudos vdo dizer que uma em cada trés DSTs ocorre entre adolescentes, e que esses
adolescentes tendem a negligenciar seus estudos, beber com frequéncia e possuem pouca
supervisao dos pais (PAPALIA, OLDS E FELDMAN, 2006). Por isso, o desenvolvimento da
sexualidade ndo pode jamais ser visto de forma isolada ao desenvolvimento e a vivéncia do

adolescente.

Os programas de educacao sexual desenvolvidos devem entender a complexidade da
fase da adolescénciaem suas atitudes, percepgdes, sentimentos e emocdes no desenvolvimento
de suas identidades sexuais (BELSKY, 2010). O ideal é que adolescentes durante esse periodo
do desenvolvimento procurem orientacdo quanto a sua vida sexual. Porém os adolescentes, por
ndo estarem informados de forma correta, aprendem e disseminam informacdes inadequadas
que contribuem para que as experiéncias sexuais possam condicionar riscos (COSTA, LOPES,
SOUZA e PATEL, 2001)

4.3 - Midia Social

Compreende-se por midia social sites de compartilhamento de contetido, assim como as
plataformas de rede social: Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, entre outros. Na década de
2000, esse recurso se tornou uma grande ideologia de marketing para atrair usuarios e
investidores, por isso o termo midia social. No entanto, pode-se dizer que dentro dessa
socialidade virtual, existem diversas formas de se socializar, em plataformas diversas, ou

mesmo dentro de uma Unica plataforma (FUCHS, 2016).
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A internet ao longo de tantos anos tem sido utilizada como meio de estabelecer relagdes,
criar comunidades e propagar contetdos diversificados, dentre esses, contetudos que envolvem
sexo, pornografia e erotismo. Nos ultimos anos principalmente a relagao entre pornografia e
internet ganhou evidéncia internacionalmente, por isso, uma série de paises, a incluir o Brasil,
tem se esforcado para criar um regime de condutas permitidas e legitimas para as préaticas
online. (PARREIRAS, 2012).

De acordo com art. 240 e 241 (Lei 11.829, de 2008) do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei 8.069, de 1990) é proibido a producao e reproducéo de fotografias, filmagens
ou registros, por qualquer meio, incluindo sistema de informética, assim como vender ou expor
transmitindo, publicando ou divulgando esses videos e fotografias contendo cena de sexo
explicito ou pornogréfica, envolvendo crianca ou adolescente (BRASIL, 2021). No entanto, o

aumento das midias sociais e a faltade controle sobre elas enfraquece a execucédo dessas leis.

Enquanto por um lado tenta-se achar alguma forma de controle diante dos meios
digitais, por outro, a midia favorece uma expansdo do mercado pornogréafico, tanto em sites e
redes, quanto em subgéneros e diversificados nichos que s6 aumentam com a internet e 0 acesso
global e sem controle. Ao apresentar dados de uma pesquisa, foi constatado que 40% das
atividades realizadas online no mundo envolvem contetudos pornograficos (PARREIRAS,
2012). Oliveirae Paulo (2008) apresentam um estudo da UNESCO, onde diz que o tempo que
as criancas/adolescentes gastam assistindo televisdo ¢ 50% maior que o tempo dedicado a

qualquer outra atividade do cotidiano.

Segundo Papalia, Olds e Feldman (2006) as midias e principalmente o consumo de
televisdo em excesso esta atrelado ao aumento pelo desejo por sexo e a vivéncia sexual precoce
em adolescentes. Uma vez que se sabe que a televisdo e principalmente as redes sociais é uma
area vasta de conteudos sexuais, explicitos ou ndo. Belsky (2010) apresentou um estudo de
campo feito por desenvolvimentistas com 1.000 adolescentes sexualmente inexperientes sobre
0s tipos de programas que assistiam. E puderam prever que esses adolescentes eram mais
propensos a se tornarem sexualmente ativos dentro de um ano, apenas com base em seus habitos

de assistir televisdo, com programas de contetdos sexuais.

Se consumido em excesso, esses meios de comunicacdo tendem a padronizar as
necessidades, desejos, fantasias sexuais, sentimentos, comportamentos de inadequacéo, e

comparacgdes com os padrdes de estéetica e beleza ditados por eles. Por isso a longa permanéncia

25



de criancas e adolescentes em desenvolvimento no computador tende a ser prejudicial ndo sé
pelo contetdo a ser consumido, mas por afetar a qualidade de vida com a reducdo do sono,
prejudicando a emissdo de hormdnios do crescimento, cansaco visual, crises de enxaqueca,
dores nas costas, entre outros fatores (OLIVEIRA e PAULO, 2008).

Belsky (2010) diz que esse grande consumo pelos adolescentes acontece de maneira
bidirecional, pois se um adolescente j& possui muito interesse sexo, ele vai tender a assistir
programas que se enquadrem nessa paixao, ou ler livros com esse contetido, e do mesmo modo
as meninas ao trocarem canais de desenhos por séries e programas mais maduros e romanticos.
Enquanto isso, Oliveirae Paulo (2008) vao alertar paraa ilusdo midiatica que apresentaa oferta
do paraiso e a ascensdo social, mas a vida real das normas da sociedade, através das restricoes
da cultura, impossibilita o alcance desse suposto paraiso. A sexualidade hipervalorizada nas
midias é um apelo a esse consumo, como meio de prazer e persuasdo, mas também um campo

propicio a frustracdo e insatisfacfes sexuais no campo real.
4.4 - Pornografia

E verdade que a pornografiase tornou se tornou algo popular nas sociedades ocidentais
com grande influéncia na cultura brasileira. Mas apesar de sua grande influéncia com altos
consumos e producdes no Brasil, estudos cientificos a respeito desse tema sdo escassos
(D’ABREU, 2013). O consumo de material pornogréfico estd em toda parte, mas pouco se tem
estudos brasileiros sobre. O que antes era censurado, hoje é explicito, a pornografia foi
naturalizada, se tornou arte digna de apreciacdo nos padrdes atuais (DIAS e MEDEIROS,
2015).

Muraro (2018) alerta que no Brasil atualmente 22 milhdes de pessoas consomem
pornografia, sendo 76% homens, 24% mulheres, e dentro desses, a maior parte jovens. Como
motivacgédo para 0 consumo desses materiais, 0S mesmos em uma pesquisa alegam ser aprender
sobre sexo e inovac0es, obter prazer livre e individual, e valvula de escape da tristeza, caréncia
e soliddo. Dias e Medeiros (2015) citam Kropf (2014) sobre um estudo que ele relata pontos
que os homens salientam a respeito do seu consumo em pornografia: 1- Pornografia ndo
machuca ninguém; 2- Pornografia favorece meu entendimento sobre o sexo oposto; 3- Sé

consumo pornografia pois estou solteiro ou em um relacionamento insatisfeito.

Porém, os adeptos desse consumo vivem em constante atracao por suas fantasiase a

busca pela perfeicédo, a busca pela autossatisfacdo foi ampliada com os avangos tecnologicos,
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ganhando espaco na sociedade (DIAS e MEDEIROS, 2015). A necessidade da busca por novos
estimulos pornogréaficos cada vez mais extremos para se chegar ao mesmo prazer, é uma das
causas da mudanca anatdmica no cérebro. Estudos de psicologos e socidlogos tem procurado
alertar sobre o impacto da pornografia disseminada, argumentando que a mesma esta

transformando para pior a sexualidade e os relacionamentos (POSTAL et al. 2018).

Segundo Parreiras (2012) o avanco tecnoldgico possibilitou novas produgdes, aumento
da comercializacdo e interacdo, e novas alternativas de criacdo. Por isso 0 aumento dos videos
amadores, que dizem ndo alimentar a indudstria capitalista pornd, o aparecimento de uma série
de sites com interacdo via webcam, o fortalecimento de géneros alternativos, como, o altporn
(pornografia alternativa), BDSM (Bondage, Disciplina, Dominacdo, Submissdo, Sadismo e

Masoquismo) e a pornografia feminista.

A globalizacdo da internet e as multiplas experiéncias do cybeporn permite que o
espectador ndo seja mais apenas passivo, mas alguém que interage e se transforma fazendo
parte também da producéo desses contetdos (PARREIRAS, 2012). O voyeurismo, caracteriza-
se pelo desejo em observar pessoas se despindo, nuas e engajadas em atividade sexual, €
considerado como uma parafilia em caso de consumo a mais de seis meses (BROWN, 2019).
Essa pratica tem funcionado como uma vitrine de exibicionismo aos adeptos, e as novas
geracdes que tem agora em suas méaos, acesso a verdadeiras aulas das possibilidades sexuais

humanas sem filtros ou censura (COSTA, 2008).

Outra pratica comum € o sexting, que ocorre atraves do compartilhamento de midia
digital eréticaentre os pares, seja por meio de fotos, videos ou mensagens de texto, sendo muito
comum principalmente entre jovens (PATROCINO e BEVILACQUA, 2021). Atualmente,
contetdos pornograficos foram proliferados com o meio digital, tornando-se diversos em seus
segmentos de géneros e nichos, em que tentam unir o sexualmente explicito a politica
(PARREIRAS, 2012). Essa proliferagdo reforcam os esvaziamentos da vida real ao serem
substituidos por espacos virtuais, promovendo o isolamento, dificultando as relagdes sociais
por meio de ficcBes construidas através das imagens digitalizadas, personalidades
insustentaveis, e fetichesem corpos e histérias irreais (COSTA, 2008).

Segundo Dias e Medeiros (2015) é valido ressaltar que a pornografiaage como um virus
na mente de alguns individuos, pois pode provocar prejuizos biopsicossociais, como alteracdes
comportamentais, empobrecimento criativo, aumento do estresse, ser porta de entrada de uma

psicose como a compulsao sexual, e consequentemente, o vicio que tende a levar o sujeito a
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dificuldades financeiras, além dos maleficios provocados ao sistema nervoso central, em
patologias sociadas ao uso constante de imagens de conteldo sexual. Por isso as autoras
associam o consumo de materias pornograficos as drogas licitas, que apesar de terem meios
comprovados dos seus maleficios, circulam sem restricdes na sociedade, afetando inclusive
criangas e adolescentes.
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5. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da presente pesquisa 0 método a ser utilizado serd a Reviséo
Integrativa da Literatura. Segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011) a revisédo da literatura
permite a construcdo do conhecimento cientifico, através de uma sinopse entre diferentes
topicos, a fim de ampliar a compreensdo sobre determinado conhecimento, possibilitando o
surgimento de pesquisas e novas teorias.

Devido a quantidade crescente de informacdes que circulam na sociedade, o
desenvolvimento de estudos embasados cientificamente torna-se imprescindivel. Por isso a
revisdo integrativa visa proporcionara sintese do conhecimento de estudos experimentais e ndo-
experimentais, gerando uma perspectiva mais consistente e compreensivel dos conceitos,
teorias e situacdo-problema (SOUZA, SILVA e CARVALHO, 2010). Sendo este método o que
propde maior embasamento de dados e teorias para a analise da presente pesquisa de estudo.

Portanto, Mendes, Silveira e Galvdo (2008) ressaltam a importancia da revisao
integrativa, ao relatar que a partir da definicdo de um problema, a busca e avaliacdo critica por
meio da andlise de dados de pesquisas relevantes, os resultados obtidos nesse processo
proporcionam auxilio na tomada de decisdo, e melhoria da préatica clinica através da

implementacéo das evidéncias na pratica.

5.1 Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a realizacdo deste estudo foram livros, artigos

cientificos e revistas indexadas.

5.2 Procedimentos

Parao inicio da pesquisafoi definido a escolha do tema, as inquietacdes sobre a tematica
escolhida e definido os objetivos. A partir disso, foram elaborados os critérios de inclusao e
exclusdo, assim como a definicdo dos descritores parainiciar a busca de dados no levantamento

do estudo e identificacdo das publicacdes a respeito da tematica estudada.
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5.2.1 Critérios de Inclusdo

e Artigos publicados em Portugués e lingua estrangeira

e Artigos publicados a partir do ano de 2000

5.2.2 Critérios de Exclusao

e Artigos trancados
e DissertacGes de mestrado ou doutorado
e Artigos em que o resumo apresentasse tematica fora do tema pesquisado

e Artigos em que o publico alvo néo estava incluso no estudo

5.2.3 Base de Dados

Para o levantamento dos dados, a busca ocorreu através de trés plataformas virtuais:

Scielo, Lilacs e Pubmed.

29 ¢¢

Inicialmente foram utilizados os seguintes descritores: “adolescentes”, “impactos da

2 (15 2 (13

pornografia”, “desenvolvimento psicossocial em adolescentes”, “internet”, “sexualidade” e
“cogni¢ao”. Usados juntos ou separados com a combinagdo das palavras. No entanto, a busca

nédo estava gerando os artigos relacionados ao tema especificamente.

Posteriormente, foram utilizados 0s seguintes descritores em todas as bases de dados:
“Adolescentes” and “pornografia”, “Consumo de pornografia”, “Midias virtuais e
adolescentes” and “sexualidade”, “Impactos cognitivos e sociais da pornografia”. Os artigos
previamente selecionados pelo titulo foram encaminhados para uma planilha, separados por

cada base de dados.
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6. RESULTADOS

De acordo com os critérios determinados na metodologia com a combinacdo dos

descritores, foram encontrados 337 textos nas trés bases de dados disponiveis desde o0 ano 2000.

Sendo 80 encontrados na Scielo, 89 no Lilacs e 168 na PubMed. Na primeiraetapa 103 artigos

foram descartados por ndo estarem disponiveis na integra, e 45 artigos descartados pelas

duplicatas.

Selecdo de trabalhos
capturados nas bases de dados
a partir das combinagdes de
palavras-chave

337 trabalhos capturados

v

Disponiveis na integra
234

Eliminacdo de 45 artigos
repetidos

v

Descartados por titulo
91

98 artigos lidos os resumos

57 artigos lidos na integra

45 artigos excluidos por ndo
envoler o publico alvo do
presente estudo

12 artigos selecionados para o

Figura 1 — Fluxograma sobre as etapas de selecdo das referéncias
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Na segunda etapa houve a selecdo por titulo, sendo 91 artigos descartados e 98
selecionados paraa leiturados resumos. Na terceira etapa, apés a leitura dos resumos, 57 artigos
foram selecionados para serem lidos na integra. Na quarta etapa, 45 artigos foram excluidos por
ndo envolverem adolescentes como publico da pesquisa. Dessa forma, 12 artigos foram
selecionados para a analise do presente estudo, sendo elaborado um quadro de resultados em

ordem cronoldgica, para proporcionar uma melhor obtencdo de dados e analise de contetdo.

Da andlise do conteudo das publicacdes, emergiram quatro categorias tematicas a serem
discutidas: 1) Construcdo da sexualidade através das midias digitais e o consumo em
pornografia; 2) Comportamentos de risco dentro do desenvolvimento psicossocial em
adolescentes 3) Alteracdes cognitivas mediante ao consumo de pornografia; 4) Bem-estar

mental do adolescente e a educagéo sexual.
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Representagdes
sociais de
adolescentes sobre
sexualidade
na internet

Apreender as

representa¢des sociais de
adolescentes sobre
sexualidade na internet

Estudo qualitativo,
descritivo,
pautado na
abordagem

estrutural da
teoria das
representagoes
sociais

o Teste
de Associagdo Livre
de Palavras (TALP),
Processamento do
corpus no software
EvOC®
2005

124
adolescentes,
sendo: 83
(66,9%) do sexo
feminino e 41
(33,1%) do sexo
masculino; com
idade de 17 a 18
anos, 63 (50,8%);
seguido da faixa
de 15 a 16 anos

Rio de Janeiro,
Brasil

Revista da
Escola de
Enfermagem
da USP

Gabriela Silva dos
Santos; Ana Beatriz
Azevedo Queiroz;
Luiz Fernando
Rangel Tura; Lucia
Helena Garcia
Penna; Elen Petean
Parmejiani;
Carina Bulcao
Pinto

2021

Tabela 1 - Artigos selecionados para analise e categorizacao
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Os artigos selecionados tiveram uma margem de ocorréncia entre os anos de 2002 a
2021, tendo um longo espaco entre o artigo de 2002 até 2011, apds 2016, em seguida trés
artigos de 2018 e os demais seguindo uma ordem cronoldgica com menor espagamento de
tempo. Sendo um artigo de 2019, dois de 2020 e trés de 2020.

Ano da Publicacao

2025

5019 2020 2020 2021 2021 2021
2020 2018 2018 2018

2016

2015
2011

2010

2005 2002

2000
1995

1990

Numeros dos
Artigos

2011 2016 2018 2019 2020 2021 w2002

Tabela 2 — Ano de publicacdo dos artigos

As metodologias de pesquisa das analises utilizadas no estudo foram 42% compostas
por pesquisa de campo, 17% por estudo transversal e estudo qualitativo, descritivo,

respectivamente e 8% por estudo longitudinal e estudo exploratério de forma consecutiva.
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Ceniagem, de Metodologia,
Tipo de estudo quanto aos objetivos das pesquisas

e Metodologia

® Estudo exploratdrio

M Estudo Longitudinal
® Estudo qualitativo, descritivo
m Estudo transversal

m Pesquisa de Campo

Grafico 1 — Metodologia das pesquisas

Quanto as regides em que as pesquisas foram realizadas, ao desconsiderar apenas uma
que ndo especificou o local, é possivel perceber a vasta variacdo regional a nivel mundial
existente, com paises desde América, Asia até a Europa.

Distribuicao por local de estudo

1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
2002 2011 2016 2018 2019 2020 2021

" Grécia WEUA mEspanha mEquador, Bélgica, outros ~ Holanda  Indonésia  Wisrael = Ndoespecificado M Brasil = CostaRica W Taiwan B Croacia

Tabela 3 - Distribuicdo por local de estudo
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7. DISCUSSAO

Os topicos discutidos a seguir serdo de acordo com as analises tematicas extraidas
durante o processo de andlise do presente estudo, e serdo correlacionadas com outros artigos

apresentados previamente, para 0 maior enrigquecimento da pesquisa.

7.1 Construcao da sexualidade através das midias digitaise o consumo em pornografia

No presente estudo foi apresentado a sexualidade por Costa, Lopes, Souza e Patel
(2001) como sendo ela um fator que constitui o desenvolvimento global do ser humano por
envolver diversos aspectos da vida, como valores culturais, afetivos, eroticos e tendo por
influéncia o contexto em que é desenvolvida. Dentro desse contexto, Parreiras (2012) vai
apresentar a internet como um meio de estabelecer relagdes, criar comunidades e propagar

informagdes de diversos conteudos, dentre eles os que envolvem sexo e pornografia.

Em concordancia com as informacdes supracitadas, as analises de literatura abordadas
no presente estudo, destacaram como o aumento do consumo de internet nos ultimos anos foi
um fator predisponente para 0 maior acesso ao consumo de materiais pornograficos, devido a
maior disponibilidade ao acesso e o0 anonimato, o que favorece que adolescentes e criangas
facam parte do consumo a esses materiais, gerando preocupacdo com as influéncias que tais
conteudos podem causar, a considerar a vulnerabilidade em que este publico se encontra devido
a fase de maturacdo e desenvolvimento em que estdo inseridos (KOHUT, STULHOFER,
2018).

O artigo de Santos, Queiroz, Tura, Penna, Parmejiani e Pinto (2020) elaborou um estudo
descritivo, qualitativo, abordando as teorias das representacdes sociais, apresentando essa
teoriacomo uma construgdo sociocultural onde os conteudos séo influenciados pelos processos
da sociedade e influenciam a realidade, pensamentos e atitudes. Diante disso, 0 estudo de seu
artigo se debruca em compreender as representacdes sociais de adolescentes acerca da
sexualidade na internet, entendendo que a construcdo da sexualidade é individual e coletiva,

pois é influenciada pelo contexto em que o adolescente vive.

O estudo de Santos et al. (2020) foi composto por 124 adolescentes do Rio de Janeiro

com idades entre 14 e 19 anos, por meio da aplicacdo do Teste de Associacdo Livre de Palavras

40



(TALP), tendo como termo indutor “sexualidade na internet”. Os autores expressam que 0O
espaco virtual € um ambiente onde os adolescentes expressam e conhecem outras sexualidades.
E como resultado do estudo obtiveram que os adolescentes acessam a internet todos os dias da
semana, maioritariamente em sua propria residéncia e 94,4% do proprio celular. Quanto a
finalidade do uso da internet, 62% usam para assuntos relacionados a sexualidade, sendo 43%
em busca de informacdo sobre infecgBes sexualmente transmissiveis, 21% consumo de

contelidos sexuais ou pornograficos e 13,7% pratica de sexting.

Outro estudo utilizado para analise foi o de Farré, Montejo, Agulld, Granero, Chiclana
Actis, Villena, Maideu, Sanchez, Fernandez-Aranda, Jiménez-Murcia, e Mestre-Bach (2020)
abordando as implicac@es clinicas do uso de pornografia a partir da analise com 1.500
adolescentes entre 14 e 18 anos, avaliando as predisposi¢des, desenvolvimento e diferencas
sociais através do consumo desse tipo de material. Os itens da pesquisa apresentaram que
43,6% usam a midia para consumo de pornografia, 25,6% para obter informagdes sexuais no
geral, e que na faixa etaria entre 15 e 16 anos 33% deles iniciavam suas experiéncias sexuais.
6,5% relataram ser vitimas de abuso sexual e 17,6% afirmaram terem sido forcados a
compartilhar conteudo sexual, relacionando o consumo de internet com a busca por

informacdes sobre sexo entre adolescentes.

Tais resultados apresentados est@o de acordo com o que Costa et al. (2001) demonstra
em seus estudos, afirmando que adolescentes do sexo feminino iniciam a vida sexual entre 15
a 17 anos e, no sexo masculino, dos 13 aos 15 anos. Por isso, o autor afirmaa importanciade
compreender a evolucdo da sexualidade e estabelecimento da identidade sexual através da
interacdo do individuo com o meio em que esta inserido, pois é compreendido que a fase da
adolescéncia, juntamente a puberdade, € o periodo em que surgem as fantasias sexuais,
masturbacao, maior contato fisico, com comportamentos sexuais exploratdrios e egoistas. Peter
e Valkenburg (2011) em um dos artigos utilizados para analise, apresentam estudos que alegam
que a curiosidade atinge o pico na adolescéncia, tendo como um dos fatores as mudancas
hormonais, e que isso ocasiona pelo interesse em demasia dos adolescentes por sexo e busca

em estabelecer sua identidade sexual.

C. Yu et al. (2021) em seu estudo sobre 0 uso de pornografia e normas de género em
cinco paises de baixa renda ao redor do mundo com 9.250 adolescentes entre 10 e 14 anos de
idade, apresenta estudos em que diz que a fase inicial da adolescéncia é onde o individuo

comeca a desenvolver sua identidade sexual e se tornam cada vez mais conscientes dos papéis
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na sociedade, onde suas atitudes e crencas estdo em constante evolugcdo e submetida a
influéncias. Mas que as evidéncias sobre a influéncia e consequéncias da pornografia durante
esse periodo sdo confusas, devido aos poucos estudos, mas destaca que alguns estudos indicam
que a pornografia pode ser um fator problema quanto ao desenvolvimento saudavel da

sexualidade dos adolescentes.

Belsky (2010) expGe em concordanciaao relato acima a preocupagio com formagéo da
sexualidade dos adolescentes, pois a omissdo dos adultos acerca desses assuntos, deixa a
critérios dos adolescentes a busca por informacdes por conta propria. Schoen-Ferreira, Aznar-
Farias e Silvares (2003) vao dizer ainda que quanto menos desenvolvida for a identidade do
adolescente, mais ele necessidade de opinifes externas para avaliar a si mesmo e aos outros.
Por isso, C. Yu et al. (2021) traz em seus estudos o curso de vida do adolescente e o contexto
social ao qual ele esté inserido, molda como os adolescentes interpretam a pornografia em seu

desenvolvimento sexual e a sua forma de socializar.

Da mesma maneira, ao compreender que a principal base de busca dos materiais
pornograficos por adolescentes ocorre através da internet, € que o artigo de Alexandraki,
Stavropoulos, Burleigh, King e Griffiths (2018) vai estudar sobre como a prevaléncia pelo
consumo desse material pode ser um fator de risco para o vicio em internet por adolescentes,
através de um estudo longitudinal com 648 adolescentes entre 16 e 18 anos de idade. O estudo
apresenta que o adolescente tende a desenvolver atracdes sexuais e a explorar seus
relacionamentos interpessoais. O testo de vicio em internet, vicio em pornografia e o
questionario dos cinco fatores que possui escalas avaliativas para extroversao, introversao,
estabilidade emocional, conscienciosidade e amabilidade alegam que se na adolescéncia o
sujeito desenvolve o habito de consumir pornografia e vicio em interneta ponto de prejudicar
sua vida cotidiana, isso tende a se tornar um comportamento estabelecido, que refor¢ado com
0 passar do tempo tera uma menor proporcdo para mudanca, e que tais fatores sdo mais

propensos em individuos introvertidos.

Outro fator a ser avaliado é a respeito dos comportamentos desenvolvidos diante ao
consumo de midias sexualmente explicitacomo chama Lin, Liu e Yi (2020) em seu artigo, foi
entender como as varias formas de midia sexualmente explicita consumida por adolescentes
podem influenciar no desenvolvimento de comportamentos sexual de risco na vida adulta, por
meio de um estudo longitudinal em Taiwan. A andlise obtida atraves dos dados, ressalta que
dos 2.054 participantes do estudo, 50% dos adolescentes foram expostos a midias sexualmente
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explicitano inicio da adolescéncia, sendo o recurso mais utilizado para este fim as histérias em
quadrinhos 32,7%, e posterior, a internet com 18,5%. Os adolescentes expostos a esses
conteudos no inicio da adolescénciatinham 31,7% e 27,4% mais probabilidade de se envolver

em comportamento sexual antes dos 17 anos e de praticar sexo nao seguro, respectivamente.

As analises mostraram que a exposicao precoce as midias sexualmente explicitas estdo
relacionadas ao desenvolvimento de comportamentos sexuais de risco, incluindo inicio sexual
precoce, sexo inseguro e multiplos parceiros sexuais ao longo da vida, de forma que esses
comportamentos ocorrem pois 0s adolescentes como maiores consumidores desses conteddos,
tomam essas representacGes da midia como reais. Ao serem afetados pela interacdo com o
meio, a distin¢do disso dificultaando associacdo, pois enxergam o consumo das midias sexuais
como gratificacdo sexual, sem considerar 0s impactos negativos, sendo esses impactos ainda

estudados pelos pesquisadores.

Novamente, a teoria da aprendizagem social é ressaltada pela forma que um
comportamento é aprendido, seja por experiénciadireta ou indireta. Por isso, 0 artigo de anélise
sobre essa tematica afirma que a exposicdo as midias sexualmente explicitas torna os
adolescentes mais propensos a ter atitudes sexuais de risco ao longo da vida, influenciando
também as operacdes cognitivas, como a forma de enxergar os relacionamentos e as mulheres
(LIN, LIU e YI, 2020). Diante disso, Costa et al. (2001). vai dizer que na adolescéncia, a
expressdo da sexualidade pode ocorrer de diversas maneiras, mas é a maturidade do sujeito que
vai determinar a rota, e essa maturidade € o que Piaget diz que para desenvolvé-la, ela precisa
ocorrer juntamente com ambiente inserido (PAPALIA, OLDS E FELDMAN, 2006). E por
iSS0, 0 presente artigo procurou entender por meio das analises dos estudos como a construcao
da sexualidade dos adolescentes tem sido construida, diante a sua imersdo nas midias digitais

e alto consumo em pornografia durante o processo de maturagéo e desenvolvimento.

7.2 Comportamentos de risco dentro do desenvolvimento psicossocial em adolescentes

Rothman e Adhia (2016) apresentam um estudo exploratério em seu artigo para
descrever o uso de pornografiaentre uma amostracom 72 adolescentes entre 16 e 17 anos para
avaliar a associacdo entre pornografia e vitimas de abuso no namoro adolescente, e de quais
formas isso pode afetar a saude do individuo. Os participantes relataram assistir pornografia

aproximadamente duas vezes por semana e 51% relataram assistir pornografia semanalmente
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ou com mais frequéncia, preferencialmente pelo Pornhub em 63% dos casos. 56% da amostra
relatou ja ter tentado um ato sexual apds visualizar em cenas de pornografia, e 54% relataram
que ja assistiua pornografia para aprender como fazer algo sexual. 51% ja foram convidados
a assistir pornografia junto por um parceiro sexual, e 44% ja foram convidados a fazer algo
sexual que um parceiro viu pela primeira vez em pornografia. Desses, 69% experimentaram
pelo menos uma instancia de abuso fisico ou sexual em namoro no ano anterior,10% relataram
que ja assistiram pornografia enquanto estavam dentro de uma escola, e 6% relataram que ja

haviam pedido a um irmé&o ou outra pessoa com menos de 18 anos para assistir pornografia.

Os estudos mostraram que as vitimas desse tipo de abuso podem ter sequelas como
depresséo, ansiedade, abuso de substancia, pensamentos suicidas, comportamentos antissocial,
entre outros. Dentro do artigo supracitado, 30% da amostra relatou que a pornografia era sua
fonte de educacéo sexual. No entanto, todos os jovens eram menores de idade, e induzir um
menor de idade a assistir pornografia configura-se como risco para ambas as partes (Rothman
e Adhia, 2016). Conforme o exposto, o art. 241 (Lei 11.829, de 2008) do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Lei 8.069, de 1990) afirma a proibicdo quanto a apresentar, expor ou
transmitir, publicando ou divulgando videos e fotografias contendo cena de sexo explicito ou
pornografica, envolvendo crianca ou adolescente (BRASIL, 2021). Quer seja na divulgacao
das cenas em que criangas ou adolescentes facam parte, ou seja, eles como telespectadores, a

atividade de apresentar pornografia € um menor de idade € contra a lei.

O segundo artigo utilizado para analise temética foi o de Mora (2002) que tem como
objetivo identificar as principais caracteristicas dos agressores sexuais que sdo internados na
clinica para adolescentes. A amostra da pesquisa foi através de 34 adolescentes, 61,8% dos
pesquisados estdo no meio da adolescéncia, 29,4% na fase inicial e 8,8% na fase tardia. Dos
avaliados, 88,2% tiveram acesso a pornografia por conta propria, 0 que pode ser um fator
predisponente para distor¢des da sexualidade. Outros dois fatores evidenciados foram as
fantasias sexuais em 23,5%, e 20,6% dos adolescentes agressores relataram um desejo sexual
incontroldvel. As estatisticas referentes a fase da adolescéncia e a relacdo com adolescentes
envolvidos em agressdo sexual fazem referéncia ao que Costa et al. (2001) ressalta ao
apresentar que entre 0s 10 e 14 anos o adolescente é envolto por curiosidades e grande interesse,
enguanto a partir dos 17 anos ele ja estd mais maduro, possuindo consciéncia a respeito dos

riscos.
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A andlise feita a partir das entrevistas, ressaltam que as fantasias sexuais e vivenciar
novas sensacoes sao situacles proprias do adolescentes, mas que 0s comportamentos sexuais
abusivos ndo fazem parte do desenvolvimento normal, mas que trata-se de uma reacéo
compensatoria e mal adaptativa as circunstancias presentes na vida, que podem estar
direcionadas pelo acesso a pornografia, ao historico de abusos de jovens e a educacdo sexual
recebida, pois o artigo analisado alega que os adolescentes tem desenvolvido nos Gltimos
tempos uma sexualidade fragmentada devido ao consumo desenfreado em pornografia
(MORA, 2002).

Farré et al. (2020) descreve outros comportamentos de risco dentro do seu artigo de
pesquisa, onde 17,3% dos adolescentes relataram sexo desprotegido e 8,7% usaram
anticoncepcdo de emergéncia, comportamento sexual apds uso de alcool foi de 29,9% dos
participantes, e apos o uso da substancia foi de 11,7%, enquanto 15,7% relataram infidelidade
aos parceiros. Portanto, os autores ressaltam que pornografia pode afetar o desenvolvimento
psicossocial em adolescentes, pois esse tipo de conteudo esta associado a uma maior tendéncia
de se envolver em atividades arriscadas, assim como uma familiadisfuncional, solid&o, pressdo

de grupos e desejo por popularidade pode estar relacionado ao consumo em pornografia.

Efrati e Gola (2018) apresenta em sua pesquisa dados para compreender o perfil dos
adolescentes com comportamento sexual compulsivo, ao alegar que existe 0 comportamento
sexual compulsivo solitario, como horas assistindo pornografia e se masturbando e o
interpessoal que é a busca por diversos parceiros em suas conquistas sexuais, € que a tendéncia
é que adolescentes recorram mais ao comportamento sexual solitario. Os autores apresentam
estudos que mostraram que quanto mais tempo gastos com pornografia na Internet, maior é a

sensacdo de soliddo desenvolvida, assim como apego ansioso ou evitativo.

Tais sentimento desenvolvidos podem estar relacionados também a sensacao do que é

chamado Locus de controle por Efrati e Gola (2018).

“0O l6cus externo de controle estarelacionado a crengade que os eventos na
vida de uma pessoa sdo causados por fatores incontrolaveis. Esse trago pode
explicar por que os individuos com comportamento sexual compulsivo ttm
maior falta de controle de suas fantasias e impulsos sexuais e tém alto afeto
negativo em resposta a incapacidade de controlar pensamentos e

comportamentos relacionados ao sexo. Como esses individuos acreditam que
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as pessoas sdo movidas por forcas descontroladas, eles podem se sentir
inadequados para controlar seus impulsos sexuais” (EFRATI e GOLA, 2018).

Portanto, o que torna prejudicial ao desenvolvimento do adolescente ndo é o interesse
por sexo ou as fantasias sexuais em si, mas as func¢des desadaptativas desenvolvidas por ele na
manutencao do seu comportamento. Papalia, Olds e Feldman (2006) véo dizer que a afirmacédo
das habilidades, interesses, valores e necessidades dos adolescentes sdo fatores que auxiliam
no desenvolvimento de sua identidade. Quando existe falha na constituicdo de um desses
critérios, € que o comportamento sexual compulsivo pode ocorrer, segundo Efrati e Gola
(2018), pois tal comportamento, assim como os demais comportamentos de risco servem como
compensagdo pelas necessidades bésicas ndo atendidas e os lacos sociais inadequados,
promovendo maior vulnerabilidade mental, de forma que busquem atividades sexuais de forma

ndo saudavel, mas como um escapismo afim de regular suas emoc¢6es negativas.

7.3 Alterac0es cognitivas diante ao consumo de pornografia

O primeiro artigo utilizado para presente analise tematica é de Prawiroharjo, Ellydar,
Pratama, Edison, Suaidy, 'Zata Amani, Carissimatem (2019) e tem como objetivo encontrar as
diferencas nas capacidades de memdria entre adolescentes viciados em pornografia e nao
viciados, através de umaamostra de 30 participantes entre 12 e 16 anos, sendo 15 deles viciados
em pornografiae 15 néo viciados. Os estudos apresentados no artigo alegam que a pornografia
pode afetar tanto o comportamento social quanto mudar a estruturae atividade do cérebro em
suas funcdes cognitivas como aten¢do, memoria, controle cognitivo, e que se ndo tomado o
devido cuidado, pode ocasionar em vicios comportamentais, uma vez que os adolescentes em
sua fase ainda de maturacdo cerebral, tornam-se um publico vulnerdvel quanto ao

desenvolvimento de vicios.

Compreende-se que as estruturas mentais sdo construidas ao longo do ciclo de vida dos
individuos, mas é durante a adolescéncia que o individuo estabelece o seu padrao intelectual
que sera levado para sua fase adulta (SILVA, VIANA e CARNEIRO, 2011). Por isso, Castro-
Calvo, Cervigon-Carrasco, Ballester-Arnal e Giménez-Garcia (2021) procuram estudar em seu
artigo sobre 0s processos cognitivos e suas alteragdes diante ao uso problematico de
pornografia. Os autores ddo destaque ao viés da atencdo, definindo-o como a prioridade em
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processar determinados estimulos diante de outros. O controle inibitério, tendo como funcgéo
regular o comportamento humano em seus pensamentos, acdes e emocdes. A memoria de
trabalho, responsavel por armazenar temporariamente certas informacdes para a execucgéo de
tarefas. E o processo de tomada de deciséo, definido por ser responsavel em auxiliar no

processo de escolhas diante das alternativas disponiveis.

Os resultados apresentados através da revisdo sistematica de Castro-Calvo et al. (2021)
alega que alguns estudos séo inconsistentes ao determinar sobre quais condi¢Ges 0 uso
problematico em pornografia influencia os déficits cognitivos, mas que é evidente que
individuos que fazem uso desse tipo de material apresentam baixo desempenho em diferentes
processos cognitivos, e que isso pode ser explicado pelo o que os autores denominam como
suspensdo cognitiva, que indica que durante intenso estado de excitacdo sexual , o individuo
entra em um estado de inatividade, , suspensdo ou diminui¢do do processamento cognitivo.
Diante disso, foi evidenciado que individuos que consomem pornografia tendem a ter seu viés
de atencdo voltado para estimulos sexuais, desempenho prejudicado em tarefas de avaliacéo da
memoria de trabalho, ainda mais se a avaliagdo ocorrer juntamente a um estimulo sexual,
deficiéncias referente a tomada de decisdo, tendo preferéncia por pequenos ganhos de curto
prazo em vez de grandes ganhos de longo prazo, desenvolvendo um padréo de impulsividade,
e problemas relacionado ao controle inibitério, principalmente o referente a desviar a atencéo
de estimulos irrelevantes, além de encontrar relacdo entre deficiéncia no controle inibitério e

desenvolvimento de vicios comportamentais e abuso de substancia.

Dessa maneira, o artigo de Prawiroharjo et al. (2019) ao apresentar os resultados de seu
estudo, confirmam as evidéncias apresentas por Castro-Calvo et al. (2021), reafirmando atraves
da aplicacdo do teste de vicio em pornografiaque adolescentes que desenvolvem vicios nesse
tipo de material, apresentam problemas na memoria de trabalho e também deficiéncias
referentes a memdria verbal, mas alega ndo ter alteragGes cognitivas relacionada a atencdo, o
que diferencia do artigo de anélise anterior. Além disso, os estudos analisados sobre essa
tematica, dizem que apesar de os deficits cognitivos serem um fator predisponente para
desenvolver problemas de autorregulacéo, isso ndo é algo que va afetar qualquer um que seja
exposto a pornografia, mas que essa deficiénciatende a ocorrer apés a indugéo de altos estados

de excitacdo diante de contetidos sexuais de forma continua.

Como jé citado no presente trabalho, compreende-se que o desenvolvimento humano é

algo continuo, embora seja na adolescéncia acontece a Ultima etapa do amadurecimento
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cognitivo (PAPALIA e FELDMAN, 2013). Apesar disso, Belsky (2010) apresentaem seu livro
sobre o desenvolvimento humano estudos cientificos sobre o cérebro adolescentes, que por
meio de imagens dos lobos frontais, demonstram que 0s mesmos continuam a ser
desenvolvidos através de estimulacdo durante a fase adulta. Dessa maneira, Castro-Calvo et al.
(2021) ressalta que as alteragdes cognitivas acontecem em estados transitério e ndo de maneira
estavel, de forma que ao apresentar uma hipo6tese, pode observar que um usuério com
problemas em pornografia ao se abster por vinte e um dias desse consumo, obteve aumento nas
preferéncias por ganhos a longo prazo, evidenciando a validade nas limitacGes desenvolvidas

por meio das alteracOes cognitivas.

7.4 Bem-estar mental do adolescente e a educacao sexual

O artigo de Kohut e Stulhofer (2018) procura compreender a relacéo entre o uso de
pornografiae o bem-estar mental entre adolescentes. O artigo utilizado para analise expde que
muitos estudos fazem menc¢do aos maleficios que a pornografia tem na vida do individuo,
principalmente dos adolescestes, estando eles na fase mais agucada do desenvolvimento. No
entanto, os autores alegam em seus estudos que considerar os efeitos negativos da pornografia
sobre o individuo ndo diminui o bem-estar existente que esse material promove, pois, a
pesquisa retrata que os adolescentes recorrem a esse material ndo apenas como meio de
educacdo sexual, mas também como forma de entretenimento, melhora do humor e gratificacéo

sexual.

A amostra de dois painéis exploratorios que a pesquisa apresenta demonstra que em um
determinado local as mulheres observam na pornografia um fator de aumento em sua
autoestima, enquanto em outro local, demonstra que mulheres associam tal consumo com o
desenvolver de sintomas de ansiedade e depressdo. Da mesma forma, as pesquisas indicaram a
contribuicdo da reducdo do bem-estar de adolescentes meninas apds 0 consumo crescente de
pornografia dentro de doze meses (KOHUT e STULHOFER, 2018). Dessa maneira,
compreende-se que tais influéncias da pornografia sobre o sujeito pode variar conforme as

predisposi¢Oes para utilizar os recursos e o contexto inserido.

Peter e Valkenburg (2011) em seu artigo sobre um estudo longitudinal entre adolescente
e adultos a respeito do consumo de materiais sexualmente explicito na internet, obtém através

de sua amostra de pesquisa dados que relatam que o consumo de material pornografico pode
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ndo resultar em exclusdo social, e ndo ser causado por faltade vinculo ou integracao social do
adolescente, reafirmando o posicionamento que Kohut e Stulhofer (2018) apresentam em sua
pesquisa. No entanto, Peter e Valkenburg (2011) demonstram em seu artigo que o fato de um
adulto estar em um relacionamento amoroso reduz o consumo de pornografia, mas ndo no caso
dos adolescentes, pois existe a busca por novas sensagdes, e a insatisfacdo com a vida é uma
predisposicdo para 0 consumo em pornografia.

Assimilando-se a visao que 0s autores apresentam acerca do convivio social, Kohut e
Stulhofer (2018) afirmam que os resultados de sua pesquisa ndo encontraram evidéncias que
confirmem que o uso da pornografia contribui para a diminui¢cdo do bem-estar do adolescente,
mas que por entender a ameaca dos amplos contetidos através da internet no desenvolvimento
do adolescente em sua fase de maturacdo, o estudo ndo apoia 0 consumo de pornografia
relacionado a busca pelo bem-estar naadolescéncia. Papalia, Olds e Feldman (2006) dizem que
o desenvolvimento da consciéncia a respeito da identidade, contribui no desenvolvimento da
autoimagem do sujeito e seus relacionamentos, de forma que isso é que ird auxilia-lo no
estabelecimento de seu papel social e sua maturagdo cognitiva. Portanto, o desenvolvimento
do bem-estar do adolescente precisa estar atrelado a fatores que contribuem para o
estabelecimento de sua identidade.

O presente estudo trouxe como questdo que a sexualidade é parte fundamental do
desenvolvimento da identidade do adolescente, 0 que contribui para o seu desenvolvimento
saudavel no ciclo da vida. Belsky (2010) explica que é em torno dos 10 anos de idade, que 0s
andrégenos adrenais comegam a aumentar e produzir os desejos sexuais, com 0 inicio da
puberdade. Diante disso, os sinais do ambiente passam a retroalimentar o desejo sexual, onde
a mudanca corporal modificaa percepcdo do adolescente sobre si e sobre como 0s outros o
enxergam. Portanto, Farré et. Al (2020) vai descrever que 0 aumento pelo interesse por
sexualidade durante a adolescéncia faz com que os adolescentes recorram a busca por esse tipo

de conteudo, a fim de promover educagéo sexual.

C. Yuetal. (2016) diz em seus estudos que a educacao sexual promove um importante
papel no auxilio aos adolescentes em seu senso de processar e criticar as informacdes da vida,
podendo evitar comportamentos de risco e promovendo um desenvolvimento saudavel. Uma
vez que se compreende a complexidade da fase da adolescénciae a influéncia que as emogoes,
percepcdes e atitudes possuem sobre a identidade sexual (BELSKY, 2010), € que consegue

entender que a pornografia esta inserida na sociedade, de forma que se torna dificultoso privar
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por completoa visualizacdo dos adolescentes a esses contetdos, mas que uma educacao sexual
de qualidade pode reduzir o acesso, assim como, promover 0 bem-estar necessario para o

adolescente sem o por em situacdo de vulnerabilidade.

De forma que Papalia, Olds e Feldman (2006) descrevem que adolescentes que
iniciaram sua vida sexual muito cedo sem informag0es suficientes ou errdneas sobre 0 sexo,
S80 0S mais propensos aos comportamentos sexuais de risco, como gravidez ndo planejadae
contaminacdo por DSTs, pois alguns estudos alegam que uma em cada trés DSTs ocorre entre
adolescentes. Sendo assim, o ideal é que adolescentes durante esse periodo do desenvolvimento

procurem orientacdo quanto a sua vida sexual. Porém, Mora (2002) vai dizer que:

“As pessoas mais proximas com quem se pode falar sobre sexualidade so
aquelas que de alguma forma renunciam a essa possibilidade, deixando a
buscapor respostas dos adolescentes namidiacomorevistas, videos, internet,
pornografia, que podem induzir respostas distorcidas e rapidas, que muitas
vezes 0s sujeita a comportamentos de risco. O acesso indiscriminado a
pornografia e a m4 recepcdo da sexualidade adolescente € um fator de risco
muito alto para o comportamento sexual abusivo, que, quando combinado
com historias anteriores de violéncia juvenil, nos coloca na vanguarda dos
crimes sexuais juvenis” (MORA, 2002).

Por issotodo o cuidado precisa ser tomado diante do desenvolvimento dos adolescentes
e a busca pelo estabelecimento de sua identidade sexual. Mas Farré et.al (2020) salienta que
embora o interesse sexual e uso de pornografia na adolescente tenha aumentado nos altimos
anos, poucos sao os estudos que avaliam a associagdo entre esse consumo e aspectos do estagio
de desenvolvimento como um todo dos adolescentes. Costa et al. (2001) demonstra ainda a
preocupacao pela faltade informacéo dos adolescentes a respeito da sexualidade, que por isso,
acabam disseminam informac6es inadequadas que contribuem para vulnerabilidade em correr

riscos.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou as contribuicdes das pesquisas sobre os impactos do
consumo de pornografia por adolescentes, através de uma revisao integrativada literatura, que
permitiu um apanhado de diversas pesquisas e estudos metodologicos a nivel mundial sobre a
tematica de estudo. Diante disso, buscou-se avaliar os danos ou beneficios, assim como, as
modificagOes cognitivas e as influéncias na formagédo da identidade do adolescente diante do

convivio em sociedade.

A partir das andlises feitas foi evidenciado que o consumo de pornografia através das
midias digitais tornou-se um fato social para os adolescentes. Compreendendo que a
sexualidade é algo que constitui o desenvolvimento humano de forma global, € inegavel que
durante a adolescéncia, em sua grande influéncia pelas mudancas hormonais ocorridas, é que
esse fator constituinte terd maior evidéncia. Além disso, durante o processo identitario
desenvolvido no periodo da adolescéncia, sabe-se que o sujeito tanto influencia, como é
influenciado pelo meio, de forma que sua sexualidade é constituida também de acordo com

seus relacionamentos, estimulos e ambiente inserido.

Sendo assim, as analises feitas a partir do presente estudo procurou entender como o
consumo de materiais pornogréaficos pode influenciar no desenvolvimento cognitivo e social
dos adolescentes. Pode-se perceber que durante o periodo da adolescéncia ndo s6 surgem 0s
desejos e fantasias sexuais que alimentam a curiosidade dos adolescentes, mas que € nessa fase
também que eles tém iniciado cada vez mais cedo suas praticas sexuais, sendo 0s meninos mais
predisposto a desenvolverem uma vida sexual ativaem torno dos 13 anos e as meninas aos 15

anos.

No entanto, os estudos abordados vao dizer que € através da internet que os adolescentes
tém buscado seu desenvolvimento sexual, uma vez que, mais da metade do tempo gasto por
adolescentes na internet acontece para fins sexuais, tendo por prevaléncia a educacgéo sexual
em primeiro ponto, e 0 consumo de materiais pornografico em decorréncia. Mas a preocupacao
que surge diante disso é como as sexualidades podem vir aser influenciadas pelas midias diante

do recurso a pornografiacomo forma educativa.
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Segundo os dados obtidos nas andlises, foi comprovado um namero significativo de
adolescentes que dizem ter tido o primeiro contato com a pornografia através do convite de
algum parceiro, e mediante a isso, foram convidados a reproduzir alguma cena assistida, além
dos que alegam terem sido forcados a compartilhar material sexual. Outro fator exposto é o
fato que as midias sexualmente explicitas durante a fase de maturacdo dos adolescentes estdo
relacionadas ao desenvolvimento de comportamentos sexuais de risco, tais como sexo
desprotegido, contracepcdo de emergéncia, DSTs e gravidez precoce. Pois ao serem afetados
pela interacdo com o meio, a distin¢do entre a ficcdo e o real dificulta a ndo associacéao.

Portanto, compreende-se pornografiatem atuado como um fator de distorcéo da sexualidade.

Além disso, alguns estudiosos vado apresentar em suas pesquisas que a pornografia pode
afetar ndo s6 o desenvolvimento social, mas também o cognitivo. No entanto, foi possivel
compreender que tais alteracdes ndo ocorrem a todo adolescente que teve acesso a contetdo
pornografico, mas os estudos vdo mostrar que os déficits cognitivos vao ocorrer apenas aos
fazem uso demasiado desse material, atingindo altos estimulos sexuais, que podem vir a
desenvolver deficiénciano controle inibitorio, responsavel por proporcionar impulsividade aos
sujeitos, memoriade trabalho e deficiénciana tomada de decisdo, mas ndo se sabe ainda sobre
quais condicOes isso ocorre. Além desses, 0 vies da atencdo foi evidenciado por um dos estudos,
alegando ser responsavel por priorizar estimulos sexuais diante aos demais, porém, foi

desconsiderado essa hipotese em outro estudo.

As pesquisas mostraram ainda maior tendéncia do consumo de pornografia em
adolescentes com perfis introvertidos, e a busca por esses materiais para obterem novas
sensacdes, entretenimento, gratificacdo sexual e fuga da insatisfacdo pessoal com a vida. Dessa
maneira, os pesquisadores demonstram que a pornografia tende a atuar em alguns adolescentes
como estratégia compensatdria e escapismo. Portanto, se na adolescéncia o sujeito desenvolve
0 habito de consumir pornografia, os estudos vao mostrar que é capaz que desenvolva o vicio
em internet a ponto de prejudicar sua vida cotidiana, e que ao tornar um comportamento
estabelecido, pode ser um risco para comportamentos sexuais compulsivos, que reforcado com

0 passar do tempo terd uma menor proporcéo para mudanga.

Apesar disso, os estudos vao dizer que as alteragdes cognitivas atuam em um periodo
transitério, uma vez que esse ciclo demora a ser interrompido, a tendéncia é que essas

alteracOes se perpetuem, reforgando a necessidade de consumo, por isso € preciso atengdo para
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os riscos desenvolvidos diante ao consumo de pornografia. De outra maneira, as pesquisas
ressaltam o fato de que nem todo consumo gera maleficios, pois em alguns estudos ndo
encontraram tais evidéncias nem para a diminuicdo do bem-estar do consumidor e nem para
proporcionar soliddo, mas pelo contrario, pode-se observar melhora da autoestima nos dados

em algumas regides, mas ndo em outras.

Sendo assim, a compreensdo que se obtém diante dos dados e analises feitas é que as
evidéncias a respeito da influéncia da pornografia no periodo da adolescéncia sdo ainda
confusas, e que isso pode ocorrer desde a vergonha pela exposi¢do dos adolescentes a
dificuldade de estabelecer padrdes durante a fase de desenvolvimentoem que estdo inseridos,
em suas mudangas hormonais e maturagdo cognitiva. Um outro ponto a ser avaliado é que a
variacdo dos locais de estudo sdo favoraveis por analisar os estudos desse tema de forma global,
no entanto, a amplitude social através da diversidade de culturas pode ter proporcionado erros

quanto as evidéncias de anélise.

Dessa forma, dois pontos indiscutiveis do presente estudo é o fato de que o acesso
indiscriminado a pornografia, sem que haja um filtro do que é consumido e a faixa etaria de
consumo € um fator de risco alto para a propagacdo de comportamentos desadaptativos. E o
outro € a suma importancia de educacao sexual de qualidade a todos os adolescentes, pois 0
mesmo além de instruir a respeito de algo crucial como a sexualidade, possui papel impor tante
no desenvolver psicossocial dos mesmos, ensinando-o0s a processar e criticas as informacoes
da vida, podendo evitar comportamentos de risco e promover desenvolvimento saudavel e

adaptativo a esses sujeitos.

Por fim, as consideracdes apresentadas alegam para a importancia de que mais
pesquisas sobre sexualidade, pornografiae adolescentes sejam feitas no Brasil, pois apesar do
consumo em massa que tem ocorrido nos Gltimos anos, Sdo poucas as pesquisas sobre esse
conteudo, principalmente no Brasil, gerando limita¢cGes em compreender e colaborar para um
bom desenvolvimento dos adolescestes em seu processo identitario diante da sociedade. Por
iss0, ressalto a importancia do aprimoramento de estudos a respeito de temas cruciais que estéo
presentes no ciclo de vida, pois acredito que, quanto melhor instruida for sociedade, maiores
serdo as chances de que ela seja uma sociedade bem desenvolvida.
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