UFRR]

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO
COORDENACAO DO CURSO DE PSICOLOGIA

PROJETOS PARA DESENVOLVIMENTO DE AUTONOMIA DE ADOLESCENTES
EM ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NO BRASIL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

SAMARA FELIX NEVES

Seropédica
Abril de 2022



UFRR]

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO
COORDENACAO DO CURSO DE PSICOLOGIA

PROJETOS PARA DESENVOLVIMENTO DE AUTONOMIA DE ADOLESCENTES
EM ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NO BRASIL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Samara Felix Neves

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a
banca examinadora como parte dos requisitos
necessarios a graduagdo em Psicologia.

Orientador(a): Prof.* Ana Claudia de Azevedo Peixoto
Co-Orientador(a): Luana Luiza Galoni Pereira

Seropédica
Abril de 2022



DEDICATORIA

A Deus, “Pois dele, por ele e para ele sdo todas as
coisas. A ele seja a gloria para sempre! Amém.”
Romanos 11:36.



AGRADECIMENTOS

Ao Senhor, Autor e Consumador da minha fé. Sem Ele eu ndo teria chegado onde
estou hoje. Muitos foram os momentos em que sé Ele presenciou cada choro, desde a tristeza
ao alivio e as risadas sem motivo aparente, sustentou minha fé e segurou pela mao me fazendo
percebé-lo todos os dias!

A meus pais, Helio e Luciana, que ndo medem esforcos para me apoiar nessa
caminhada. Sem vocés eu ndo seria quem sou. Como eu os amo! Obrigada pelo carinho,
sustento, paciéncia e amor sem medida que vocés sempre dedicaram e continuam dedicando a
mim. Aprendo com vocés todos os dias e quero poder honrd-los em tudo o que eu fizer. A
Sara e Andresa, minhas sisters, voc€s sempre serdo os melhores presentinhos que ganhei!
Meu trio original.

Ao meu avo Paulo que cuida de mim até hoje como filha e sempre me ensinou sobre o
valor a vida e como honrar ao nosso Deus em todas as areas. Obrigada por cada dia que o
senhor se levantou cedo pra me levar até a rodovidria e me buscou no ponto de 6nibus a noite
com um saquinho de jujubas. Sou muito feliz em ser sua neta!

Junto dos meus avés Ivonete, Helio e Suely que abriram as portas das suas casas para
me receber com tanto zelo, amor e prazer. Obrigada pelas conversas na mesa de café¢ que
sempre se transformavam em grandes resumos empolgados do que eu estava aprendendo. Vo
Derci, em memoria, e vd Derly, obrigada por amarem, acreditarem e orarem por mim. Amo
voceés.

Aos amigos que vieram pela experiéncia na Universidade. Ellen e Thayna, sem vocés
a vida seria muito mais dificil. Eu as amo e sou grata por cada choro, risada, trabalho e prova
compartilhada. Maria Paula, GBzinha, David, Lidia e Paulo, vocés sdo o presente que eu nao
soube pedir a Deus mas Ele deu mesmo assim. Obrigada por segurarem minha mao mesmo
quando nosso dia a dia ndo ¢ mais tdo juntinho!

Aos queridos amigos e irmaos da Capelania e da Alianga Biblica Universitaria - ABU
Rural. Ter vocés para caminhar ¢ muito bom! Lucas e Thayara, obrigada por tanto café com
rosquinhas, risadas e musica, acolhidas no choro e na oragdo, pessoalmente ou por ligacao.
Obrigada por serem meus pastores € meus amigos! Amo voces.

Aos amigos que tanto tém me feito crescer aprender sobre fé e a verdadeira amizade
nesse periodo de incertezas e desafios, Gabi, Gustavo, Isabelle, Gi, Raquel, Hanri e Lucas.

As minhas orientadoras Ana Claudia e Luana Galoni. Muito obrigada por serem fonte
de inspira¢do de amor, dedicacdo, cuidado e acolhimento.

A toda a familia LEVICA que inspira e acolhe em cada experiéncia compartilhada e
desafio lancado. Sou grata por poder aprender com cada um sobre mais do que a pratica psi,
mas sobre se importar com o outro!



RESUMO

Sabe-se que embora a medida de acolhimento institucional esteja prevista para ser aplicada
em situacdo excepcional, na pratica, nem sempre se dd dessa maneira. Fazendo com que
criancas e adolescentes sejam acolhidos nem sempre como ultima instancia e, alguns,
permanecendo por mais tempo do que ¢ previsto em lei. Nos casos onde ndo ha éxito no
processo de reinsercdo familiar, nem colocacdo em familia substituta, os acolhidos tendem a
permanecer na institui¢do até completarem a maioridade. Esse processo, envolto de angustias
e desafios, ¢ sabido na literatura ¢ se mostra como uma grande questdo para as casas de
acolhimento de adolescentes. Nesse momento, onde a op¢ao de desligamento por maioridade
¢ concebida, agdes sdo realizadas para garantir que o jovem consiga estar no mundo e
agenciar suas proprias demandas e obrigacdes sem a tutela da instituicdo. E percebe-se a
necessidade de promog¢ao de autonomia e independéncia para a transicao a vida adulta desses
jovens. Dessa forma, o presente trabalho visou realizar uma revisdo integrativa da literatura
buscando artigos em lingua portuguesa dos ultimos 20 anos, utilizando como critérios de
exclusdo reportagens, videos e livros; obras incongruentes ao tema e repeticdes. Foram
encontrados 895 artigos com os descritores utilizados e apenas 6 artigos foram selecionados
para leitura final. Concebeu-se apos a discussdo dos resultados que ndo héd estudos ou
iniciativas documentadas no Brasil sobre o tema e, por isso, hd a necessidade urgente de
investimentos em politicas socioassistenciais que de fato garantam os direitos dessa
populagdo.

Palavras-chave: Adolescentes; Maioridade; Desligamento institucional; Promog¢do de
Autonomia.



ABSTRACT

It is known that although the institutional foster care arrangement is intended to be applied in
exceptional situations, in reality, this is not always the case. As a result, children and
adolescents are not always taken in as a last resort, and some of them remain in care for
longer than is legally required. In cases where there is no success in the process of family
reinsertion or placement in a substitute family, the fostered children tend to remain
institutionalized until they reach majority. This process, involved in anguish and challenges, is
known in the literature and is a major issue for adolescent foster homes. At this moment,
when the option of disconnection by age of majority is conceived, actions are taken to ensure
that the young person can be out in the world and manage their own demands and obligations
without the tutelage of the institution. And the need to promote autonomy and independence
for the transition to adulthood of these youngsters is evident. Thus, the present study aimed to
conduct an integrative literature review searching for articles in brazilian portuguese language
from the last 20 years, using as exclusion criteria reports, videos and books; incongruent
pieces to the theme and replications. It was found 895 articles with the descriptors used and
only 6 articles were selected for final reading. After discussing the results, it was conceived
that there are no studies or initiatives documented in Brazil on the subject and, therefore, there
is an urgent need for investment in social assistance policies that actually guarantee the rights
of this population.

Key-words: Adolescents; Majority; Institucional Disconnection ; Autonomy Promotion.
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APRESENTACAO

Antes mesmo de decidir pela graduacao que ingressaria, ja era de meu conhecimento
que o publico com quem trabalharia seria o infantojuvenil. Ao entrar para o curso de
Psicologia e me deparar, ainda no segundo periodo, com o lindo e intenso trabalho feito pelos
participantes do Laboratério de Estudos sobre Violéncia contra Criangas e Adolescentes
(LEVICA) - em um Semindario do Servigo de Psicologia Aplicada na Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, me senti convocada a fazer parte desse projeto.

Com o inicio da fase de estagios obrigatorios, engajei-me no aprendizado da Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC) e Terapia de Esquema (TE) para atuagdao em clinica com
criancas e adolescentes vitimas de diversos tipos de violéncia residentes de Casas de
Acolhimento do municipio de Nova Iguagu, no Rio de Janeiro. A ponte entre 0 LEVICA,
pertencente a clinica-escola da UFRRIJ, e esses usudrios do servico de suporte psicolégico
oferecido ¢ feita pela Organizacdo Nao Governamental (ONG) Associacdo Vida Plena de
Mesquita e, em situagdes presenciais, € neste espaco que sao realizados os atendimentos.

Fazer parte da familia LEVICA tem me impulsionado a al¢ar véos ainda maiores no
ambito académico e por isso, ainda na graduagdo, participei de projetos diversos. Fui
desafiada a me aventurar na organizacdo de trés cursos de extensdo promovidos pelo
laboratdrio com temadticas que permeiam os direitos da crianca e do adolescente e fui inserida
em pesquisas de mestrado e doutorado de outras pesquisadoras do grupo. O primeiro deles foi
idealizado pela psicologa Gabriella Ramalho, hoje mestre em psicologia, sob o tema
“Avaliacdo sobre vinculo e reinser¢do familiar em Centros de Referéncia Especializada em
Assisténcia Social na Baixada Fluminense do Rio de Janeiro” onde tive a oportunidade de
dialogar diretamente com trabalhadores atuantes na rede socioassistencial acerca dos

percalgos do trabalho de fortalecimento de vinculos nos equipamentos.



INTRODUCAO

Muitas sdo as razdes para o acolhimento institucional de criangas e adolescentes no
Brasil. Dentre as principais estdo elencadas a negligéncia, o abandono por responsavel, a
violéncia fisica e/ou psicoldgica, e outras (MCA, 2021). O Estatuto da Crianga e do
Adolescente assegura que medidas de acolhimento sdo excepcionais e temporarias (BRASIL,
2021) e, através da Lei 13.509 de 2017, ha um tempo de 3 meses entre reavaliagdes dos casos
de criancas e adolescentes usudrias do servigo no intuito de tornar o tempo de permanéncia na
instituicdo menor.

O Censo 2021 do Modulo Crianca e Adolescente revelou que o tempo médio de
permanéncia de adolescentes entre 16 ¢ 18 anos que foram desligados no estado do Rio de
Janeiro em 2020 foi de 47 meses (2021). A partir de um levantamento feito nacionalmente
com dados de 42% dos servicos de acolhimento existentes, foi constatado haver 1.007 jovens,
maiores de 18 anos, ainda acolhidos no sistema protetivo (BERNARDI, 2020). Ora, se o
carater da medida de acolhimento ¢ temporario, levanta-se o questionamento acerca do
motivo dessa permanéncia longa e porque, apoés o tempo previsto, ainda ha os que
permanecem sob tutela da assisténcia.

A seguinte pesquisa ¢ a que originou o presente trabalho. Sob a orientacdo da
doutoranda em psicologia, psicdloga Luana Galoni, que desenvolveu o “Programa Candeia:
Promovendo autonomia de adolescentes em acolhimento institucional”, tenho feito parte do
time de pesquisadoras envolvidas. Tendo em vista o embasamento tedrico para o
entendimento da necessidade deste programa em prol do desenvolvimento da independéncia
desses adolescentes que se encontram em processo de desligamento dos lares acolhedores por
atingirem a maioridade, este trabalho busca averiguar produ¢des académicas brasileiras que

tangem o conhecimento produzido acerca de projetos de mesmo cunho neste territorio.



11

Entendendo inicialmente a autonomia como descrita no dicionario: “capacidade de
autogovernar-se, de dirigir-se por suas proprias leis ou vontade propria; soberania.”
(MICHAELIS, 2022) na presente pesquisa surgem duvidas a respeito do desenvolvimento
dessa capacidade em adolescentes que passaram parte critica de seu desenvolvimento em
institucionalizacdo e precisam agora ser desligados.

Em busca de encontrar dados sobre isto, as perguntas que norteardo este trabalho sao:

1. Existe algum preparo do adolescente para este desligamento ser realizado?

2. Que tipo de auxilio ¢ disponibilizado para o jovem recém desligado em prol de
seu desenvolvimento e subsisténcia?

3. O que o saber cientifico assume como autonomia e como esta ¢ trabalhada no

adolescente em processo de desligamento?

E por meio de uma Revisdao Integrativa da Literatura que o arcabougo conceitual e

pratico sera buscado e analisado com o objetivo de responder a estas inquietagdes.
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1. JUSTIFICATIVA

Em busca de efetivamente proporcionar um bom desenvolvimento psicossocial
infantojuvenil, pode-se observar na legislagdo brasileira que criancas e adolescentes devem
ter os direitos, que sdo fundamentais a todo ser humano, assegurados pelo Estado em plenas
condig¢des de respeito a liberdade e dignidade e em prioridade (BRASIL, 2021). No tocante a
evolucdo para a autonomia, o Artigo 17 do Estatuto da Crianca e do Adolescente determina
que “o direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral
da criangca e do adolescente, abrangendo a preservagdo da imagem, da identidade, da
autonomia, dos valores, idéias e crengas, dos espagos e objetos pessoais” (Ibid). Essa
legislatura tem sido benquista internacionalmente desde sua publicacdo original, porém a
aplicabilidade observada no cotidiano da populagdo brasileira jovem ndo é de todo
satisfatoria (IANDOLI; PIMENTEL, 2018).

De acordo com o Censo de dezembro de 2021 do Modulo Crianga ¢ Adolescente,
existem 1.369 criangas e adolescentes em situagdo de abrigamento institucional em todo o
estado do Rio de Janeiro distribuidos em 190 entidades diferentes, dentre as quais
encontramos as modalidades Abrigo Institucional, Servico de Acolhimento em Familia
Acolhedora e Casa-Lar. Destes, sdo 258 adolescentes entre 16 € 18 anos, 50 ndo se encontram
matriculados em escolas. Nos ultimos cinco anos (2017/2021) foram aproximadamente 92
adolescentes anualmente desligados por maioridade com uma média de permanéncia em
servigo de acolhimento de 44 meses (MCA, 2021).

Um levantamento com recorte de nivel nacional feito pelos 6rgdos Associagdo de
Pesquisadores ¢ Formadores da Area da Crianca ¢ do Adolescente em parceria com
Movimento Nacional Pr6-Convivéncia Familiar ¢ Comunitaria e FICE Brasil, que contou
com 42% dos Servigos de Acolhimento representantes de todas as regides do Brasil como
respondentes, revelou que ha 14.060 criancas e adolescentes acolhidos, sendo 2.296 entre 16
e 18 anos (BERNARDI, 2020). Segundo o diagnostico do Sistema Nacional de Adogao de
2020, adolescentes representam 77% do total da popula¢do infantojuvenil disponivel para
serem adotados. Enquanto a busca por criangas menores de 7 anos para ado¢do ¢ maior do
que o numero de criangas disponiveis, somente 0,3% dos pretendentes desejam adotar
adolescentes (SNA, 2020). E vélida a ressalva de que estes indices se referem aos sujeitos
que possuem seus dados total ou, mais provavelmente, parcialmente documentados pelo

Plano Individual de Atendimento (PIA, MDS, 2018) que ¢ um instrumento que busca facilitar
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a articulagdo da rede de acolhimento no instruir e direcionar a criang¢a ou adolescente para
seus proximos passos, sendo eles uma reinsercdo familiar, ado¢do ou até mesmo
acompanhamento no desenvolvimento de autonomia em casos de desligamento (MDS, 2018).

Em pesquisa realizada por Galoni (2020) sobre o processo de desligamento por
maioridade de adolescentes meninas de uma casa de acolhimento da rede socioprotetiva de
Nova Iguacu - RJ, revelou-se que ha ocasides em que as documentagdes, juntamente de
grande parte da histéria de vida dessas jovens, se encontram incompletas ou até mesmo
inexistentes. Ademais, depoimentos de profissionais deste equipamento evidenciaram uma
pressdo para agilizar o desenvolvimento de habilidades profissionais, educativas e financeiras
- projetos de vida tracados - sem o preparo material e/ou psicologico prévio para essas
adolescentes, o que foi delineado como um intenso sofrimento psiquico para uma das
participantes do estudo (GALONI, 2020, p. 72).

Para Erikson, conforme citado por Schoen-Ferreira et al. (2003), saber quem se &,
reconhecer sua propria historia e desenvolver crencas, valores e ideais fazem parte da
construcdo da identidade do ser humano. Acrescido a isto, ter acesso a saude e educacao
basica ¢ fundamental para uma promocdo saudavel de autonomia. Considerando os dados
supracitados ¢ possivel levantar o questionamento sobre a maneira que tém sido
comprometidos o desabrochar do senso de liberdade, da tomada de decisdo, da independéncia
em prol de uma boa transicao de adolescentes em situacao de acolhimento para a vida adulta.

E ¢ neste intuito que o presente trabalho de conclusdo de curso, como parte da
pesquisa intitulada “Avaliacdo de Programas de Interven¢do com Adolescentes Acolhidas
Institucionalmente” (GALONI, PEIXOTO, OLIVEIRA, 2021), a partir de uma revisao
integrativa da literatura, busca compreender quais acdes tém sido tracadas para pensar
projetos de vida e de autonomia de adolescentes institucionalizados, visando seu processo de

desinstitucionalizagao e desligamento por maioridade.



14

2. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral:

Realizar uma Revisao Integrativa da Literatura a fim de mapear estudos realizados no
Brasil sobre o tema da promog¢ao de autonomia com adolescentes institucionalizados que

estejam sendo desligados por maioridade.

3.2. Objetivos especificos:

® Produzir uma Revisdo Integrativa da Literatura de artigos sobre promocgdo de
autonomia com adolescentes em situa¢ao de acolhimento institucional, obedecendo os

critérios de inclusdo e exclusio estabelecidos;
e Analisar e categorizar os resultados da revisdo para discussao;

e Discutir a necessidade de investimentos no processo de independéncia de

adolescentes institucionalizados na transi¢do para a vida adulta.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1. Adolescéncia como fase de desenvolvimento na perspectiva da formacao
identitaria

Pensando em conceitos pds-modernos, a adolescéncia tem sido sintetizada como o
periodo de transi¢do entre a infancia e a fase adulta. Esta €, por sua vez, caracterizada por
mudancgas significativas concomitantes nas areas do desenvolvimento fisico, cognitivo e
social (PAPALIA & FELDMAN, 2013). Diferentes perspectivas de estudo sobre esta etapa
do desenvolvimento humano tendem a atribuir a adolescéncia a faixa entre 10 e 21 anos de
idade, porém, em busca de uma lente para enxergarmos este trabalho, adotaremos a visdao do
ECA, que nos diz que “Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze
anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.”
(BRASIL, 2021, p. 13).

Segundo Erikson (1968) a identidade de um sujeito é formada a partir do processo
dindmico da construgdo longitudinal de relacdes interpessoais € com 0 meio em que se vive,
levando em considerac¢do cultura e tempo historico. Diferentemente de outros autores, este
defendia a relevancia da fase da adolescéncia para tal passo desenvolvimental uma vez que é
vista como “(...) fase de reconstrucdo de estagios anteriores e de prepara¢do para a vida
adulta.” (DE OLIVEIRA, 2005, p.71).

As oito etapas de construgdo dessa identidade - Confianga x desconfianca; Autonomia
x vergonha/duvida; Iniciativa x culpa; Esfor¢o x inferioridade; Clarificagdo de identidade x
confusdo de papéis; Intimidade x isolamento; Produtividade x estagnagdo; Integridade x
desespero - formuladas por Erikson (1968) se dao por periodos cruciais onde o individuo,
trabalhando em resolucdes de circunstancias polares, adquire novas capacidades que podem
vir a ser equilibradas e desenvolvidas para os proximos momentos de crise de forma
psicodindmica (ERIKSON, 1968). E na adolescéncia que as habilidades pré-desenvolvidas -
confianca em si € no proximo; senso de vontade propria; proposito para realizagao de tarefas
e competéncia para aprendizagem - sdo colocadas em cheque e, levando em conta as
maturagdes fisica, social e cognitiva, o individuo vai agora integrar cada uma delas em prol
de exibir uma imagem satisfatdria de si para os outros e descobrir que tipos de papeis sociais
- na caminhada escolar, profissional, familiar - podem ser assumidos em sua vida adulta.

Neste momento ha



16

“(...) aquisicdo de um sentido de unidade (sentida pelo individuo e
reconhecida pelos outros) e de continuidade ao longo do tempo (o
que permite que o individuo se reconhega no presente, no passado e

no futuro)” (OLIVEIRA, 2005, p.84).

Considera-se este trajeto como o desdobramento ideal para a construg¢do identitaria.
Porém, tendo em vista os dados previamente citados no presente trabalho no que tange a
adogao, faixa etaria, tempo médio de permanéncia em servicos de acolhimento e lacunas nos
registros de histérias de vida, torna-se indispensavel a criacdo e maturacdo de ideias a
respeito de como auxiliar criangas e adolescentes que se encontram em situagdo de
acolhimento e ndo possuem uma rede de apoio e/ou interagdes necessarias para este pleno

desenvolvimento.

4.2 Adolescéncia em acolhimento institucional

Sob respaldo do 98° artigo do ECA (BRASIL, 2021) que fala a respeito da
aplicabilidade de medidas de protecdo a crianca e ao adolescente ¢ da implementagdo das
“Orientacdes Técnicas: Servicos de Acolhimento para Criangas e Adolescentes” (BRASIL,
2009b) pelo CNAS e pelo CONANDA, tem-se o acolhimento institucional que ¢ definido

pelo documento Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (BRASIL, 2014) como

“Acolhimento  provisério e excepcional para criangas ¢
adolescentes de ambos os sexos, inclusive criangas e adolescentes
com deficiéncia, sob medida de protecdao (Art. 98 do Estatuto da
Crianga e do Adolescente) e em situacdo de risco pessoal e social,
cujas familias ou responsaveis encontrem- -se temporariamente
impossibilitados de cumprir sua fun¢do de cuidado e protecdo.”

(Ibid, p. 44)

Destinado a usuarios que possuam fragilidades ou rompimentos em seus vinculos
familiares nucleares e/ou extensos, o servico de acolhimento institucional tem o intuito de
garantir protecdo integral ao publico em necessidade respeitando as pluralidades
etnico-racial, religiosa, de género, orientagdo sexual e disposi¢cdes familiares (BRASIL,
2014). Em busca de auxiliar o publico infantojuvenil, faz-se necessério a investigacdo das
razdes que levam as medidas de acolhimento. De acordo com o Censo MCA de 2021, os

principais motivos para tal s3o a negligéncia, abandono pelos pais ou responsaveis, abusos
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fisicos ou psicologicos contra a crianga ou adolescente, em razao de sua conduta e situagao de

rua, conforme ilustrados na tabela a seguir:

Tabela 1 - Motivo de acolhimento por faixa etaria (% do motivo em cada faixa)

Motivos 12 a 15 anos % 16 a 18 anos %
Negligéncia 95 24,61 54 20,93
Abandono pelos
pais ou 35 9,07 27 10,47
responsaveis

Abusos fisicos ou

psicologicos 24 6,22 11 4,26

contra a crian¢a
ou adolescente

Situacio de Rua 38 9,84 27 10,47
Em razao de sua 28 7,25 35 13,57
conduta

Fonte: Recorte de MCA 2021

Juntamente a estes dados, o diagndstico do SNA (2020) supracitado evidencia
contratempos no tocante ao que ¢ esperado e o que ¢ real sobre a adogdo de adolescentes em
acolhimento, sendo a quantidade de adolescentes institucionalizados disponiveis para adog¢ao
superior ao numero de pretendentes a adotarem essa faixa etaria. No tocante a reinsergdes
familiares, pesquisas como a de Ramalho (2021) apontam que reinser¢cdes ndo ocorridas ou
malsucedidas sdo as mais frequentes. Isso leva ao entendimento do motivo de o tempo médio
de acolhimento de adolescentes (44 meses - MCA, 2021) ser tao além do indicado pela Lei
13.509/2017, que ¢ de 18 meses (BRASIL, 2017).

Outro desafio encontrado a respeito do desenvolvimento de adolescentes em
acolhimento foi evidenciado em uma pesquisa realizada por OLIVEIRA (2022) onde, ao
investigar sobre o “Direito a sexualidade de adolescentes acolhidas institucionalmente”,
constatou que demandas concernentes a sexualidade afetam diretamente a formacao
identitaria e a promog¢do de autonomia de individuos desta faixa etdria, trazendo a tona a

autonomia como um desdobramento no processo de construgdo da identidade.
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4.3 Projetos de autonomia e o desligamento por maioridade

Conforme foi visto e comprovado pelos dados dispostos, grande parte dos
adolescentes institucionalizados ndo chega a ser adotado ou reinserido em sua familia, seja
ela de origem ou extensa, desta forma precisam ser preparados para um desligamento da
instituicdo da qual fazem parte. Como previsto por lei, hd opgdes de auxilios oferecidos para
os jovens que entram nesta fase. Segundo o documento de Tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais (BRASIL, 2014) um desses programas, o Servico de Acolhimento em

Republicas, ¢ definido como

“Servico que oferece prote¢do, apoio ¢ moradia subsidiada a
grupos de pessoas maiores de 18 anos em estado de abandono,
situagdo de vulnerabilidade e risco pessoal e social, com vinculos
familiares rompidos ou extremamente fragilizados e sem condigoes
de moradia e autossustentagdo. O atendimento deve apoiar a
construgdo ¢ o fortalecimento de vinculos comunitarios, a
integragdo e participagdo social e o desenvolvimento da autonomia

das pessoas atendidas.” (Ibid, p. 51)

O tempo de permanéncia neste espaco ¢ limitado e periodicamente assistido por
profissional de referéncia. Este, por sua vez, é responsavel por garantir o funcionamento do
lugar e a construgdao do projeto de vida por parte do usuario do servico (BRASIL, 2014).
Porém, segundo Garcia (2019) conforme citado por Galoni (2020) este ndo ¢ um subterfugio
amplamente conhecido ou ofertado em muitos lugares. Por isso ha outras op¢des disponiveis,
porém de acesso ndo tdo facilitado quanto deveria ser, como por exemplo os programas
“Minha Casa, Minha Vida” ou Beneficio de Prestacdo Continuada para o caso de PCDs,

ambos pertencentes ao governo federal (GALONI, 2020).

Pensar autonomia ¢ geralmente sindbnimo de levantar uma bandeira de independéncia
e autogoverno. Porém, considerando o saber cientifico, pesquisas recentes apontam que nao €
encontrado um consenso conceitual sobre o que de fato vem a ser autonomia. Barbosa e

Wagner (2013), ao realizarem uma Revisao Sistematica a respeito deste conceito, apontam

“A autonomia tem sido um tema de interesse crescente na
literatura, mas a multiplicidade e falta de clareza nos conceitos

utilizados pulveriza os resultados encontrados, dificultando a
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construgdo de teorias consistentes sobre esse fenomeno.” (Ibid, p.
651)

Com o intuito de categorizar os resultados, os autores subdividem em Autonomia
Comportamental - abordada como a habilidade de regulacdo dos proprios comportamentos
(HAASE; TOMASIK; SILBEREISEN, 2008; PETERSON; BUSH; SUPPLE, 1999);
Autonomia Emocional - tracada como percep¢ao de si mesmo como individuo separado de
seus progenitores, enxergados como sujeitos passiveis de falhas (BLOS, 1994) e Autonomia
Cognitiva - entendida como capacidade de pensar de forma independente (LEE; BECKERT;
GOODRICH, 2010).

Segundo Silva (2010), o processo de desligamento por maioridade precisa estar atado
a promo¢do da autonomia do adolescente para que sua transicdo para a vida adulta seja
preenchida pela capacidade de autossustenta¢do e assim, tenha uma desenvoltura satisfatoria
e condigdes dignas de viver fora da instituicdo que o acolheu. Para isso torna-se

imprescindivel a criacdo de projetos que visam este objetivo.
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5. METODO
5.1 Tipo de Pesquisa

Para o desenvolvimento da pesquisa foi utilizado o método de Revisao Integrativa da
Literatura. O mesmo visa concatenar dados encontrados em formato de artigos, teses,
dissertacdes, entre outros, sejam qualitativos ou quantitativos com objetivo de formular o
arcabouco tedrico do tema em questdo sob o olhar do pesquisador de maneira ordenada e
sistematizada (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Este método, inicialmente difundido no campo de pesquisas cientificas do ramo da
saude, tem sido cada vez mais utilizado em diversas areas do conhecimento pois segundo

Souza, Silva e Carvalho:

“A compilagdo de informagdes em meios eletronicos ¢ um grande
avanco para os pesquisadores, democratizando o acesso e
proporcionando atualizagdo frequente. O proposito geral de uma
revisdo de literatura de pesquisa é reunir conhecimentos sobre um
topico, ajudando nas fundagdes de um estudo significativo...”

(Ibid, p. 103)

Para a devida realizagdao deste método, os passos a serem seguidos sdo: elaboragao da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos

estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentagdo da revisdo integrativa (Ibid).

5.2. Instrumentos e critérios utilizados

Os instrumentos reunidos foram materiais acessados das bases de dados CAPES e
SCIELO. Nelas foram incluidos artigos cientificos, teses e dissertacdes em lingua portuguesa
(do Brasil) publicados nos tultimos 20 anos condizentes ao tema central da pesquisa:
promocao de autonomia de adolescentes institucionalizados em fase de desligamento por
maioridade. No tocante a critérios de exclusdo, foram retirados materiais como livros,
reportagens, videos e outras midias; publicagdes em outros idiomas; emissdes anteriores ao
ano de 2002; obras que, a partir de seu titulo e/ou resumo, ndo estivessem sob a tematica

proposta; materiais repetidos.

5.3. Procedimentos
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Seguindo a pergunta norteadora: “Como se da a constru¢do de Projetos de Autonomia
de adolescentes em medida de acolhimento atualmente no Brasil?”, foram usadas as seguintes
palavras-chaves com seus operadores booleanos: (projeto de vida) AND (adolescentes) AND
(abrigo) AND (autonomia) AND (maioridade) AND (casa-lar) AND (institucionalizagdo)
AND (juventude) AND (acolhimento institucional) AND (projeto de autonomia).

No intuito de tornar mais amplos os resultados da busca, os termos foram utilizados
nestes encadeamentos: 1) Projeto de vida, adolescentes; 2) Projeto de vida, adolescentes,
abrigo, autonomia; 3) Projeto de vida, adolescentes, abrigo, autonomia, maioridade; 4)
Projeto de vida, adolescentes, casa-lar, autonomia, maioridade; 5) Projeto de vida,
adolescentes, institucionaliza¢do, autonomia, maioridade; 6) Projeto de vida, juventude,
abrigo, autonomia; 7) Projeto de vida, juventude, institucionalizagdao, autonomia; 8) Projeto
de vida, juventude, acolhimento institucional, autonomia; 9) Projeto de autonomia,
adolescentes, abrigo; 10) Projeto de autonomia, juventude, institucionalizacdo; e 11) Projeto

de autonomia, adolescentes, acolhimento institucional.
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6. RESULTADOS

A partir do emprego das palavras-chave nas bases de dados supracitadas, reporta-se
que foram encontrados 895 artigos em sua totalidade sendo 861 na plataforma CAPES e 34
na plataforma SCIELO. Em obediéncia aos pardmetros de exclusdo, foram removidos 193
artigos por estarem em outras linguas, 358 artigos por estarem repetidos e 301 artigos por
titulo ndo condizente com o tema da pesquisa.

Dos 43 artigos resultantes, 35 foram excluidos tendo em vista seus resumos e 2
excluidos apos leitura na integra. Como resultado obteve-se 6 artigos para a realizacao da
Revisdo Integrativa da Literatura. As etapas aqui descritas podem ser melhor visualizadas

pelo seguinte fluxograma:



Figura 1 - Fluxograma de Etapas da Revisdo Integrativa da Literatura

IDENTIFICACAO

Foram encontrados 895 artigos
CAPES SCIELO
861 artigos 34 artigos

852 artigos removidos pelos
critérios de exclusio estabelecidos

i
13

SELECAO

Foram selecionados 43 artigos

35 artigos excluidos 2 artigos excluidos
por resumo por leitura completa
ELEGIBILIDADE

Foram eleitos 6 artigos congruentes aos critérios de inclusao

CAPES SCIELO
6 artigos 0 artigos

i
+

INCLUSAO

Foram incluidos 6 artigos para realizacao do método

Fonte: Elaboragdo da autora (2022)
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Algumas das caracteristicas comuns dentre as pesquisas encontradas que se destacam
sdo: a) periodo de publicagdo; b) local das pesquisas; c¢) grupos educativos, todas serdo

ilustradas a seguir.

Grifico 1 - Comparacao entre anos de publicacio dos artigos selecionados

Ano de Publicacao

Artigo 1
Artigo 2
Artigo 3
Artigo 4
Artigo 5
Artigo 6

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Fonte: Elaboragao da autora (2022)

Observa-se que entre o periodo de publicacdo do artigo 4 (2003) e o artigo 1 (2017),
que ¢ o segundo mais antigo, ha uma diferenga de quatorze anos. Os artigos 1,2,3,5¢ 6
foram submetidos e aprovados nos ultimos cinco anos, trés deles concentrados no ano de

2021.

Grifico 2 - Comparacao Locais das Pesquisas

Local das pesquisas

Nao especificado

Nordeste

Sudeste

Fonte: Elaboragao da autora (2022)
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O sudeste brasileiro, mais especificamente o estado de Sao Paulo, foi palco de maior
concentracdo das pesquisas e intervengdes. Dos seis artigos, quatro deles (1, 3, 4 ¢ 5) foram
realizados nesta regido frente a somente um artigo (2) sendo realizado no nordeste brasileiro.
Vale ressaltar que o artigo 6 ndo possui lugar de realizacdo especificado em seu texto,

somente sabe-se que foi elaborado em territdrio nacional.

Grafico 3 - Quanto a pratica de grupo educativo em sua metodologia

Grupos educativos

4

Grupo educativo Individual Ambas

Fonte: Elaboragdo da autora (2022)

Concernente a presenca de praticas em grupo nos modelos de intervengado estudados,
chamam atenc¢do a evidéncia disso em cinco artigos (1, 2, 3, 4 e 5). Somente o artigo 6 nao
utilizou praticas em grupo. O artigo 1 manifestou as duas modalidades em momentos

diferentes.

A seguir encontra-se a Tabela 2 que, de forma ordenada, apresenta os artigos
selecionados para andlise. Nela podem ser observados aspectos gerais congruentes as
estruturas de cada publicagdo. Os seis artigos sdo provenientes da plataforma CAPES e em

busca de serem devidamente fichados, foram integralmente lidos.



Tabela 2 - Artigos selecionados para realizacio da Revisido Integrativa da Literatura

Autor Artigo/Ano Veiculo Palavras-chave Local do | Objetivos Recursos Numero de
Estudo amostra
Sandra Maria | “O projeto de vida | Revista Educagdo Integral; | Escolas de | Relato de resultados de | Entrevistas Nao
Fodra; nas escolas do | @mbienteed | Projeto de Vida; | Ensino pesquisa sobre | semiestructuradas; especificado
Maria Programa Ensino | ucagio Aprendizagem Médio  do | Construgdo de Projeto | Programa Ensino
Ephigénia Integral” Significativa; Programa de Vida de alunos. Integral.
Céceres Ano: 2017 Autoconhecimento | Ensino
Nogueira. Integral, Sao
Paulo - SP
Francisco “Adolescentes em | Revista de | Adolescentes, CRAS de | Relato de experiéncia | Diagndstico 20
Wellington vulnerabilidade Educacgédo Educacgéio em | Alcantaras - | de implementagdo de | situacional; adolescentes
Dourado social: circulo de | Popular satde, CE uma a¢do educativa | implementacdo do | entre 15 e
Janior; cultura como Vulnerabilidade sobre Projeto de Vida, | circulo de cultura; 17 anos.
Jussara Alves | estratégia de social com um grupo de | Didrios de campo.

Alcantara;
Kellyanne
Abreu Silva;
Paula Rivele
Gomes Sousa

Mendes.

problematizacio
da realidade”

Ano: 2021

adolescentes em
condicao de

vulnerabilidade social.
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Patrick “Programa de | Revista de | Adolescéncia; Escola Apresentar a aplicacdo | Analise de conteudo | 18
Pereira; intervencio para Educagdo Projeto de vida; | Publica no [ de um Programa de | seguindo o modelo | estudantes
Leticia Lovato | promocio de | PUC-Campi | Psicologia da | Interior de | Intervencdo, misto de | entre 16 e
Dellazzana- projetos de nas educagdo; Sao Paulo. baseado na Psicologia | categorizagdo; 18 anos
Zanon. vida de Psicologia Positiva, para a | Grupo educativo.

adolescentes” positiva. promoc¢do de projetos

Ano: 2021 de vida em

adolescentes do Ensino
Meédio.
Cristina Peres | “Projeto de vida de | Revista Promogao Da | Unidade Conhecer o projeto de | Entrevistas 7
Cardoso; um grupo de | Latino- Saude; Basica  de | vida de um grupo de | individuais adolescentes
Maria Inés | adolescentes a luz | Americana Enfermagem Em | Satide  em | adolescentes semiestruturadas; entre 14 e
Monteiro de Paulo Freire.” de Saude Publica; | Marilia - SP grupo educativo. 18 anos.
Cocco. Ano: 2003 Enfermagem | Educagao Em
Saude;
Adolescéncia

Claudia “Discutindo Revista Projetos de vida; Regido Analisar um trabalho | Questionario 27
Gersen projetos de vida Cientifica da | Criangas e | periférica de | sobre projetos de vida | Diagndstico; participante
Alvarenga; com criancas e | Infincia, adolescentes; Belo com criangas e | Grupo educativo; s entre 9 e
Lais Barbosa | adolescentes Adolescénci | Vulnerabilidade Horizonte - | adolescentes. Diario de campo. 15 anos.
Patrocino; em vulnerabilidade | a e | social; Educacdo | MG
Lucas Barbi social” Juventude. em saude

27



Ano: 2021

Helena da
Silveira Riter;
Leticia Lovato
Dellazzana-
Zanon,;

Lia Beatriz de

Lucca Freitas.

“Projetos de vida
de adolescentes de
nivel
socioecondmico
baixo

quanto a0s
relacionamentos
afetivos”

Ano: 2019

Revista da
Sociedade de
Psicoterapias
Analiticas

Grupais do
Estado  de

S3o Paulo.

Adolescéncia;
Relacionamento
afetivo; Projeto de

vida.

Brasil -
estado ndo
especificado.

Investigar a existéncia
e examinar o conteudo
de projetos de vida
sobre relacionamentos
afetivos em
adolescentes de nivel

socioecondmico baixo.

Ficha de dados
biossociodemografic
0s;

Entrevista
semiestruturada
sobre projetos de

vida.

6
adolescentes
entre 14 ¢

16 anos.

Fonte: Elaboragdo da autora (2022)
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Fazendo uso de um estudo longitudinal, no artigo 1 s@o descritas as diretrizes e
resultados acerca de um programa de ensino integral implantado em escolas de ensino
fundamental (IT) e médio onde os alunos sdo submetidos as agdes durante seus cinco ltimos
anos escolares referentes a construcdo de seus Projetos de Vida. As autoras destacam a
importancia do ambiente escolar nas conquistas futuras das criangcas e adolescentes
abordando o acompanhamento feito desde o 8° ano do Ensino Fundamental onde,
gradualmente, discutem, refletem, estudam e pde em pratica questdes concernentes a
autoestima e potencialidades (8° ¢ 9° ano EF), autoconhecimento e histéria de vida (1° ano
EM), desenvolvimento da autonomia e relagdo entre escolhas e consequéncias na propria
elaboracdo de seu projeto de vida (2° ano EM) e, por ultimo, a preparacdo para entrada no
mundo académico e do trabalho (3° ano EM). Ao final, o estudo conta com o feedback de
professores que atuaram na iniciativa por meio de um questionario.

No artigo 2, trazendo uma perspectiva mais direcionada ao campo social, a um grupo
focal com adolescentes usuarios de um CRAS no Cearé foi proposta a implementagao de um
circulo de cultura (FREIRE, 2005) onde, em 5 encontros, apés um mapeamento diagndstico
da situagdo de vulnerabilidade dos participantes, foram levantados dois eixos especificos a
serem abordados nas reunides: a Saude Psicossocial e Projetos de Vida. Diante dos percalgos
de suas vidas pessoais, em todos os ambitos, os adolescentes trouxeram a tona o atrelar do
desenvolvimento da sua autonomia ao desejo de transformacao de suas realidades.

Seguindo a linha de pensamento da importancia do ambiente escolar e sua relagdao
direta com a construc¢ao de projetos de vida, o artigo 3 aborda um Programa de Intervencgao
focal, em tempo limitado onde fez-se uso de 8 encontros com temas e atividades
predeterminadas para estimular em alunos de 3° ano do ensino médio discussdes e praticas
sobre relagdes afetivas, aspiragdes positivas, autoconhecimento, investigacdo da historia de
vida, perspectiva de futuro a curto, médio e longo prazo, pressoes familiares tangendo futuro
profissional e de que forma isso influencia a criacio do projeto de vida, capacidade
profissional e persisténcia nos objetivos tracados, no¢do de gostos pessoais € como manejar
felicidade e obrigacao na construcio de seu projeto de vida.

Por meio de entrevista individual semiestruturada seguida de implementacao de grupo
educativo com usuarios de uma Unidade Basica de Satde de Sao Paulo, as autoras do artigo 4
desenvolveram com adolescentes entre 14 e 18 anos debates com trés temas centrais: O que é
ser adolescente; o que ¢ ter saude; e projeto de vida do adolescente. Nas discussoes, os
participantes mostraram suas insatisfagdes e desejos relacionados a fase do desenvolvimento

e o quao tolidos se sentiam por suas relagdes familiares e os atravessamentos como violéncia,
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uso de alcool e drogas, entre outros. No que concerne a autonomia, estes adolescentes a
ataram firmemente ao desenvolvimento profissional como perspectiva de melhorar o futuro e
desenvolver seus proprios lagos familiares saudaveis.

No intuito de atrelar projetos de vida e educagdo em satde, o artigo 5 retrata a série de
oficinas educativas realizadas com estudantes entre 6 € 15 anos residentes de Belo Horizonte,
de nivel socioecondmico baixo e marcadores de vulnerabilidades presentes. Os encontros
consistiam em debates que instigavam autoconhecimento, autoestima, afetividade e
desenvolvimento cognitivo. Os projetos de vida destes adolescentes se mostraram
intrinsecamente ligados a afetividade familiar e evidenciaram uma desconexao entre agdes do
presente e consequéncia futuras para o desenvolvimento da autonomia.

Permanecendo no perfil de participantes de nivel socioecondmico mais baixo e
marcado por vulnerabilidades, o artigo 6 traz um estudo de projeto de vida sobre
relacionamentos afetivos (PVRA). Os dados foram coletados individualmente com
adolescentes entre 14 e 16 anos sob uso de ficha de dados biossociodemograficos (em busca
de conferir caracteristicas & amostra) e a entrevista semiestruturada sobre projetos de vida
(ESPV) (MIRANDA, 2007). Abordando temas como carreira, familia, felicidade, pertences,
generosidade, projeto de vida e a relevancia do mesmo para o proprio desenvolvimento e as
relacdes afetivas. Os resultados evidenciam a priorizagdo dos estudos e construgdo de carreira
em detrimento do desenvolvimento de relacionamentos afetivos.

No decorrer da realizagdo desta revisao integrativa da literatura destaca-se o fato de,
mesmo com o uso das palavras-chave de forma extensa, nao serem encontrados artigos, teses
ou dissertagdes acerca de projetos que promovam autonomia com adolescentes em processo

de desligamento das institui¢des de acolhimento que estdo inseridos.
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7. DISCUSSAO

Dentro dos desdobramentos de cada artigo estudado, consideragdes sdo encontradas
em comum e neste momento serdo elucidadas em busca de tornar o didlogo entre os autores

focado em alcancgar os objetivos deste trabalho.

7.1 Projeto de Autonomia X Projeto de vida

Dentro da bibliografia encontrada para embasamento deste trabalho, juntamente com
os artigos resultantes dos processos da Revisdo Integrativa, percebeu-se a necessidade de
delimitacdo das nogdes de projeto de vida e projeto de autonomia.

Segundo Antunes (2016) projetos de vida sdo focados em necessidades pontuais que
podem variar de acordo com o publico no qual ¢ desenvolvido como, por exemplo, um
projeto de vida referente a adocdo, ou reinser¢do familiar. Muitas vezes a autonomia podera
aparecer como um dos valores secundarios a serem desenvolvidos. Diferente disso, projetos
de autonomia visam a propria autonomia, enquanto conceito ja aprofundado em capitulos

anteriores, como principio central de desenvolvimento. (Ibid)

7.1.1 Autonomia Comportamental e Projeto de Vida

Entendemos como autonomia comportamental a autorregulacdo dos proprios
comportamentos (HAASE; TOMASIK; SILBEREISEN, 2008; PETERSON, BUSH;
SUPPLE, 1999). A partir disto, Fodra e Nogueira (2017) evidenciam a importancia de pensar
sobre agdes e consequéncias na adolescéncia e o papel da escola neste processo. Desenvolver
um bom foco em agdes disciplinares dando as ferramentas necessarias para que o adolescente
possa levar para si no decorrer do crescimento se mostrou uma estratégia efetiva visto que
90% dos alunos do programa completaram seus Projetos de Vida.

Apesar de entenderem sobre a necessidade de boas escolhas no “agora”, adversativos
ao estudo anterior, os adolescentes que fizeram parte da pesquisa de Junior et al. (2021)
afirmaram ndo sentir seguranga ou preparo para tal responsabilidade. Outro grupo
participante revelou comportamento passivo diante das opgdes existentes por conta de

vivéncias limitadas enxergadas pelas proprias lentes culturais (Cardoso e Cocco, 2003).
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7.1.2 Autonomia Emocional e Projeto de Vida

No que tange o conceito de Autonomia emocional assimilado como a percepcao de si
para além dos progenitores (BLOS, 1979), os trabalhos relatados por Fodra e Nogueira
(2017) e Alvarenga et al. (2021) evidenciam o estimulo de autoconhecimento e
potencialidades dos adolescentes em seus programas € o qudo relevante isto ¢ para a
construcao de seus projetos de vida. Assim como estes, Pereira e Dellazana - Zanon (2021),
através da atividade “arvore genealdgica das profissdes” (didlogo com familiares a respeito
de suas trajetorias profissionais, desde sonhos a escolhas finais), mostraram a importancia do
conhecimento e interagdo familiar para a constru¢do de uma autoimagem saudavel e
estimuladora de bons projetos. Relataram ainda que todos os participantes expressaram o
desejo de ter bons relacionamentos familiares futuramente.

Com relacdo direta as afetividades, Cardoso e Cocco (2003) registram relatos dos
participantes que evidenciam visdes sobre a fundamentalidade da familia nos processos de
autonomia ¢ o quanto os conflitos familiares afetam esse desenvolvimento no adolescente.
Pereira e Dellazana - Zanon (2021) trouxeram como resultado a mudanga de visdo de
familiares de adolescentes participantes da intervengao, causada pela atividade realizada com
relacdo as escolhas e pressdes sobre seus filhos acerca de seus futuros. A mudanca de

discurso de um dos familiares foi citada

“A entrevista com meu avo meio que fez ele pensar. Ontem mesmo
ele virou para mim e falou que eu tenho que fazer o que eu quero,

isso meio que deu uma decisdo para mim e me ajudou a pensar que

vou fazer isso mesmo (V - 17 anos)” (Ibid, 2021, p. 11).

Neste trecho ¢ possivel ver a importancia da familia para a renovagao da perspectiva
de futuro da adolescente frente ao incentivo de alguém importante para a mesma, onde ao
mesmo tempo que ela percebe que é sua propria pessoa, v€ que tem a capacidade de
encontrar e fazer o que lhe da prazer.

Em contrapartida, os estudos realizados por Alvarenga et al. (2021) e Riter et al.
(2019) trouxeram marcadores diferentes. Lembrando que os perfis do publico participante
foram marcados por vulnerabilidades e atravessamentos socioculturais como violéncia urbana
e doméstica, os projetos de vida destes adolescentes se deram em sua maioria com prejuizo

no desejo por relacionamentos afetivos.

7.1.3 Autonomia Cognitiva e Projeto de Vida
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Fodra e Nogueira (2017) relatam o trabalho mais completo a respeito da autonomia
cognitiva compreendida como a capacidade de se pensar autonomamente (LEE; BECKERT;
GOODRICH, 2010) e a relagdo direta com a constru¢do de projeto de vida encontrado
durante a realizagdo da presente pesquisa. Sob o objetivo de “viabilizar a formagdo de jovens
autonomos, solidarios e competentes” (FODRA; NOGUEIRA, 2017, p. 256) € visto o
desabrochar da capacidade de autonomia cognitiva dos alunos desde cedo. A
imprescindibilidade de uma boa base curricular a fim de estimular sabias escolhas e prever
riscos e consequéncias, bem como preparo cuidadoso para a vida académica e no mundo do

trabalho sdo evidenciadas nas falas de professores da iniciativa

“Eles aprendem que as escolhas do presente interferirdio no seu
futuro e que a escola pode contribuir nesse percurso e, assim, 0s
estudos passam a ter mais sentido e significado para os jovens que
almejam um futuro promissor. Noventa por cento dos alunos do
Ensino Médio finalizam a construcdo do seu Projeto de Vida até o
final da 3a série, o que demonstra o sucesso das aulas e dos

professores na condugdo desse processo.” (Ibid, p. 260)

A pesquisa relatada por Pereira e Dellazana - Zanon (2021) corrobora com as autoras
supracitadas em relacao a importancia do contexto escolar e, através da diferenca dos estudos
(longitudinal para o anterior e transversal para este) reitera que o investimento de tempo habil
para a realizagdo desses projetos se faz necessario.

Outra face do “pensar de forma independente” foi atribuida por Pereira e Dellazana -
Zanon (2021) e esta presente no texto de Junior et al. (2021) de modo a expandir seus efeitos

para além da transformagao pessoal uma vez que

“Foi evidenciado que estimular adolescentes a refletirem acerca da
realidade social em que estdo inseridos fomenta o desenvolvimento
de um papel protagonista na transformac¢ao individual e coletiva,
bem como um novo enfrentamento do contexto de vulnerabilidades

que os cercam.” (JUNIOR et al., 2021, p. 229)

Por outro lado, Alvarenga et al. (2021) traz o mesmo efeito do topico anterior, haja

vista as caracteristicas do publico da pesquisa: cercados de vulnerabilidades sociais.

"Apesar do estudo ter sido mencionado como uma ac¢ao necessaria
para alcangar o futuro desejado, a escola ndo ¢ citada diretamente
como um caminho para alcangar os projetos pretendidos pela

maioria das/os participantes." (Ibid, p. 192)
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As atividades realizadas e registradas marcaram uma defasagem na conexdo entre
escolhas e previsdo de consequéncias na desenvoltura de autonomia, o que leva a percepcao
do qudo nocivas sdo as vulnerabilidades sociais para a constru¢do de um projeto de vida

saudavel (SOUZA, et al., 2019).

7.2 Vulnerabilidade Social e Projeto de Vida

Neste ponto ¢ necessario o destaque para as mengdes as vulnerabilidades sociais
evidenciadas pelos autores Junior et al. (2021), Alvarenga et al. (2021) e Riter et al. (2019).
Nos trés estudos estas indefensabilidades e desprotegdes foram apresentadas como
empecilhos significativos para a produ¢do de autonomia saudavel dentro das perspectivas de
futuro tanto para motivagdes profissionais quanto para relacionamentos sadios.

Em seu trabalho sobre a elaboragdo de uma intervengdo psicossocial com enfoque no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criangas em vulnerabilidade social,
Antdo (2020) articula sobre a necessidade urgente de politicas publicas que visem o cuidado
multidisciplinar desta populacdo. Através do relato de profissionais que atuam diretamente
com criancas e suas familias frequentadoras de uma instituicdo em Barra Mansa - RJ, a autora

mostra que os trabalhadores.

“Reconhecem que na teoria as politicas sdo bem elaboradas e
poderiam ser aplicadas salvo falhas importantes no sistema tais
como limitagdo no direcionamento de recursos, desarticulagdo da
rede, falta de capacitagdo para os profissionais, alta rotatividade e

politicagem.” (Ibid, p.79)

A partir disto foram feitos apontamentos pelos proprios entrevistados sugerindo a
melhoria da articulagdo da rede socioassistencial, maior preparo dos funcionarios que a
compdem, uma vez que muitos “caem de paraquedas” no servigo, e implementagao de
trabalhos de carater preventivo com o publico infantojuvenil no que tange satide mental

(Ibid.) que, haja vista, ¢ fundamental para um bom desenvolvimento de autonomia.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

No processo de confec¢do deste trabalho existiram diversos desdobramentos que
valem a pena ser mencionados. Concernente ao método utilizado, este ¢ de grande valia no
que se propde fazer. Apesar de extenso e abundante, ha boas ferramentas disponiveis para sua
producao. A possibilidade de nitidez e organizac¢ao nos resultados e a facilitagdao para estudos
vindouros de diversas dreas do conhecimento sdo notaveis. Embora, na busca do aporte
teorico tenha sido encontrada uma pluralidade de sentidos no tocante a definicdo de
autonomia, se mostrou possivel a articulacdo dos resultados da Revisdo Integrativa com os
conceitos enunciados gerando um debate satisfatorio dos pontos de vista multiformes de cada
um.

Apos a realizagdo das categorizacdes e andlises na Revisdo Integrativa da Literatura,
foi possivel concluir que em territorio brasileiro ndo ha estudos ou iniciativas documentadas
dentro das duas ultimas décadas que respaldam a populacao infantojuvenil no ambito da
promogdo de autonomia atada ao processo de desligamento institucional. Diante dos dados
trazidos nesta pesquisa acerca dos censos dos ultimos 5 anos, onde se consideram o tempo
médio de permanéncia de adolescentes em Servigos de Acolhimento de 3 anos e 8 meses e a
porcentagem de pretendentes a adogdo de adolescentes sendo 0,3% frente os 77% desta faixa
etaria que integram o SNA, os resultados se mostram como condi¢@o alarmante uma vez que
a garantia de direitos desta populagdo ¢ atribuida ao ECA que, como mencionado neste
trabalho, ¢ uma das legislagdes mais completas existentes no que se remete a prote¢ido da
crianca e do adolescente. Deste modo evidencia-se a urgente necessidade da criacdo e
implementagdo de politicas publicas sociais e de assisténcia que de fato sejam amparadoras

desses sujeitos de direitos, previstos por lei de modo que ndo sejam esquecidos.
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